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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen3 von 4 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. gibt zu 
denken....Von lottees ist ein buch, da zum nachdenken anregt. wie geht man mit dem thema um? warum frchtet man 
sich vor dem sterben? was passiert auf dem weg dorthin? wie sind die bruche von damals? warum ist es heute 
anders?es ist ein buch, da nicht so sehr in richtung wissenschaft oder medizin geht sondern eher praxisbezogen ist, sich 
mit den gefhlen der angehrigen und der sterbenden auseinander setzt.12 von 12 Kunden fanden die folgende 
Rezension hilfreich. Rundum hilfreiche Einsichten und Einblicke in die Mglichkeiten der Sterbebegleiten - einfach mit 
dem Lesen anfangen!Von Lebens- und LesefreudeDas Buch bietet Ansichten und Anmerkungen zum Umgang mit 
dem Sterben und pldiert fr eine mehr individuelle Begegnung mit dem Tod.Statt stetig Sterbensbegleitung zu 
deligieren, will Susanne Conrad konstruktive Rituale, Formen und Formeln neu beleben und den Tod wieder in den 
Alltag zu bringen.Statt einer Auslagerung in Krankenhuser, Pflegeheime und Hospize, zeigt sie die Chancen eines 
Alltagserleben mit dem Tod und der eigenen Gestaltungsmglichkeiten der Zeit zwischen Tod und Bestattung auf. 
Zugleich signalisiert sie in ihrem ausgesprochen lesefreundlichen und praktisch orientierten Buch, wie unterschiedlich 
Erleben und Auseinandersetzung mit dem Tod sein knnen. Teilweise fast grotest oder humorvoll werden Erfahrungen 
und Erkenntnisse wundervoll zur Sprache gebracht.Jedem Kapitel sind ansprechende Zitate vorangestellt. Ein kleiner 
Anhang mit Anmerkungen und Angaben zur Literatur rundet ein rundum ansprechendes Buch ab, dessen Titel 
"Sterben fr Anfnger" zutrifft:es ist vortrefflich geeignet, um mit dem Nachdenken bers Sterben neu anzufangen.3 von 
3 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Lesenswert !Von Momos2Viele behaupten ja, sie htten keine 
Angst vor dem Tod, aber vor dem Sterben frchtet sich wohl jeder. Dieses kluge und einfhlsame Buch kann diese 
Furcht natrlich nicht nehmen, aber es lehrt uns, den Tod besser zu akzeptieren: Ohne "Tod" gibt es nun mal kein 
"Leben".Fesselnd geschrieben ist dieser sehr persnliche Bericht, aber niemals pathetisch, trotz des existenziellen 
Themas. Susanne Conrad gelingt es tatschlich, dass man nach der Lektre eine Spur gelassener mit dem 
einschchternden Faktum umgeht.

Pressestimmen"Ein berhrendes Buch ber die Angst vorm Sterben und ihre berwindung.", Alles fr die Frau, Ulrike 
Wilhelm, 20.12.2013"'Sterben fr Anfnger' ist seinem schweren Inhalt zum Trotz ein unterhaltsames, sehr lebendiges 
und gedankenreiches Buch.", Allgemeine Zeitung, Michaela Paefgen-La, 10.12.2013KurzbeschreibungWir haben den 
Umgang mit dem Sterben verlernt. Kaum noch eine Familie hlt Totenwache, kaum noch gemeinsames Trauern und 
selbst das Begleiten Sterbender legen wir in die Hnde von Profis. Wir sind froh, wenn wir nichts mit dem Tod zu tun 
haben. Deshalb trifft er uns oft vllig unvorbereitet. Susanne Conrad wurde doppelt mit dem Sterben konfrontiert: 2002 
erhielt sie die Diagnose Brustkrebs und musste dem eigenen Tod ins Auge blicken. Kurz darauf starben ihre beiden 
Eltern, und sie begleitete sie bis zum Ende. Aus ihrer Kindheit im Schwarzwald kennt sie noch die alten Rituale im 
Umgang mit Tod und Trauer. Dahin mssen wir wieder zurck, meint Susanne Conrad. Wir mssen uns beherzt und 
ehrlich mit dem Tod auseinandersetzen. Nur so knnen wir die Angst vorm Sterben verlieren.ber den Autor und weitere 
MitwirkendeSusanne Conrad , geboren 1958, ist Redakteurin, Moderatorin und Autorin. Sie arbeitete fr die ZDF-
heute-Nachrichten, moderierte Conrad Co und das ZDF-Mittagsmagazin von Anfang an. Susanne Conrad ist 
verheiratet und Mutter von drei Kindern. 


