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Von Jutta Oster : Statt Schokolade: Alles, was sonst noch glcklich macht before purchasing it in order to gage
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whether or not it would be worth my time, and all praised Statt Schokolade: Alles, was sonst noch glcklich macht:

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen16 von 18 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Gutes
Geschenk oder Mitbringsel Von Ein KundeDieses Buch habe ich mir bestellt, weil ich dachte es stehen wirkliche
Glcks-tipps drin. Aber leider sind nur alte bekannte Glcksmacher (heies Bad, Lieblingsmusik, Spaziergang usw.)
aufgelistet. Angereichert ist esmit kleinen Sprchen und Zitaten.Als Geschenk oder Mitbringsel super!!! Fr mehr leider
nicht.8 von 9 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Eine schne GeschenkideeV on Ein KundeHabe mir das
Buch fr mich selbst gekauft, weil es so ein schnes Cover hatte. Und tatschlich waren einige schne Tipps darin
gestanden, was sonst noch glcklich macht auer Schokolade, die man in der heutigen Welt leider zu oft aus den Augen
verliert.Alles abwechslungsreich gestaltet, Zitate wechseln sich mit Alltagstipps, Glckmach-Musik u.v.m (mchte jetzt
nichts vorwegnehmen) ab, als Geschenk ist es auf jeden Fall sehr gut geeignet! 1 von 1 Kunden fanden die folgende
Rezension hilfreich. Schnes Geschenk - und garantiert kalorienfrei...Von T. MargitStatt Schokolade... von Jutta Oster
ist sicherlich nicht der erste und auch nicht der letzte Ratgeber zum Glcklichsein, aber mit Sicherheit einer der
Originellsten.Es erinnert mich daran, dass wir im hektischen Alltag nur allzu oft den Blick fr das Wesentliche
verlieren: es sind die kleinen Dinge und Reichtmer des Alltags, hinter denen sich oft wahre Schtze verbergen.lch habe
es oft verschenkt - und es war immer ein Erfolg.

KurzbeschreibungZugegeben: Schokolade wirkt auf unsere Laune so zuverlssig wie ein Schirm bei Regenwetter. Sie
trstet, belohnt, macht in Sekundenschnelle glcklich. Doch nicht nur in der Kakaobohne stecken Glcksmomente... Statt
Schokolade - der Longseller im Pattloch-Geschenkbuch erscheint nun im neuen Format und mit neuem Layout. Die
Goldfolie des Covers gibt dem Buch eine edle, hochwertige Anmutung. Die Texte von Jutta Oster haben trotz der
Jahre kein bisschen an Aktualitt und Authentizitt verloren. Dieser Geschenkband ist voller Anregungen zu einer
glcklichen Lebenseinstellung.ber den Autor und weitere Mitwirkendedutta Oster, Jahrgang 1973, arbeitet als
Redakteurin und freie Journalistin fr Buchverlage, Magazine, Online-Portale und Zeitungen in Dsseldorf. lhre
Schwerpunkte sind die Themen Familie, Gesundheit, Erziehung, Bildung und Verbraucher.



