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Von Ernst J Borgart, Rolf Meermann : Stationre Verhaltensther apie: Behandlungskonzepte und
Therapiemanuale before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised
Stationre Verhaltenstherapie: Behandlungskonzepte und Therapiemanuale:

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen6 von 6 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich.
Fundgrube fr klinisch ttige VerhaltenstherapetenVVon Dr. Volker KlinerNachdem der ?Klassiker? zu diesem Thema,
das 1994 von Zielke und Sturm herausgegebene Handbuch Stationre V erhaltenstherapie, schon seit einigen Jahren
vergriffen ist, liegt nun mit dem Werk von Borgart und Meermann wieder ein Buch zur stationren Verhaltenstherapie
vor. Hierbel handelt es sich allerdings nicht um ein vollstndiges Handbuch, sondern um die Darstellung der
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Therapiekonzepte der Psychosomatischen Fachklinik Bad Pyrmont. Was dem Buch fehlt, ist ein einleitender Teil mit
einer bersicht ber die historische Entwicklung und aktuelle Konzepte der stationren Verhaltenstherapie allgemein
sowie Studien zu ihrer Wirksamkeit. Ebenso wenig finden sich Informationen zur Differentialindikation zwischen
ambulanter sowie teil- und vollstationrer Verhaltenstherapie. Dieser Nachteil wird jedoch mehr al's ausgeglichen durch
die Anschaulichkeit und die Praxisnhe, mit der die einzelnen Therapieelemente beschrieben werden. Dargestel It
werden sowohl das Behandlungskonzept, das System der Qualittssicherung sowie die Organisations- und Ablaufplne
der Gesamtklinik als auch einzelne strungsspezifische und diagnosebergreifende Konzepte. Da die Psychosomatische
Fachklinik Bad Pyrmont nahezu das gesamte Spektrum der Psychosomati schen Medizin und Psychotherapie abdeckt,
ist das Spektrum der dargestellten strungsspezifischen Konzepte entsprechend breit.Ergnzt werden die
strungsspezifischen Konzepte durch die Beschreibung diagnosebergreifender Gruppentherapien, wie Training sozialer
Fertigkeiten, Entspannungstraining, Genussgruppe, Krperwahrnehmungsgruppe sowie den Einfhrungskurs fr neu
aufgenommene Patienten. Hinzu kommen fr die psychosomatische Rehabilitation spezifische K onzepte wie berufliche
Belastungserprobung und Nachsorgeprogramme.Die Kapitel zu den strungsspezifischen und diagnosebergreifenden
Therapiekonzepten und ?bausteinen enthalten jeweils kurze Abschnitte ber das Strungsbild, Problem- und Zielanalyse,
sowie Therapiedurchfhrung und ?eval uation. Es folgen eine Literaturbersicht und die in der Klinik verwendeten
Therapiemateriaien, wie z. B. Informationsbltter und Protokollbgen fr Patientlnnen und Manuale fr Therapeutinnen
mit detaillierten Beschreibungen der einzelnen Therapiesitzungen.Abgerundet wird das Buch mit der Darstellung der
Evaluationsdaten von inzwischen ber 20.000 in der Klinik behandelten Patientinnen und Patienten.Zusammenfassend
kann das Buch nur a s Fundgrube fr Verhaltenstherapeutinnen in Klinik und Praxis bezeichnet werden. Es gibt einen
Einblick in die Leistungsfhigkeit moderner, strungsspezifischer stationrer V erhaltenstherapie und beschreibt empirisch
abgesicherte Behandlungskonzepte so detailliert, dass siein der Einzel- und vor allem Gruppentherapie verwendet
werden knnen. Den Autoren gebhrt besonderer Dank dafr, dass sie in einer Zeit zunehmenden Konkurrenzdrucks zu
dieser Transparenz und Kollegialitt bereit sind.
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Kurzbeschreibungl n diesem Buch werden die Grundprinzipien, Organisations- und Ablaufplne sowie die inhaltlichen
Behandlungskonzepte einer verhaltenstherapeutischen Klinik dargestellt.Den Schwerpunkt des Buches bildet die
Darstellung der inhaltlichen Behandlungskonzepte und Therapiematerialien, die sich al's Summe der Kenntnisse und
Erfahrungen mit mehr als 20.000 erfolgreich behandelten Patienten entwickelt haben. Fr die Hauptstrungsbereiche
einer psychosomatischen Klinik wie: EssstrungenAngststrungenDepressionenZwangsstrungenchronische
Schmerzsyndromewerden konkrete Leitlinien fr die therapeutische Behandlung vorgestellt. Ergnzt werden diese
Behandlungskonzepte durch zahlreiche Arbeitsmaterialien, die sowohl in der Einzel- als auch in der Gruppentherapie
verwendet werden knnen.Darber hinaus werden konkrete Therapiemanual e fr indikative, diagnosebezogene
Gruppentherapien dargestellt. Diese Behandlungskonzepte und Arbeitsmaterialien knnen sowohl stationr arbeitenden
als auch niedergel assenen Psychotherapeuten in ihrer konkreten therapeutischen Arbeit als Anleitung und
Hilfestellung dienen.Das Buch versteht sich schwerpunktmig als Handbuch und Praxisleitfaden fr stationr, aber auch
ambulant ttige, verhaltenstherapeutisch orientierte Psychotherapeuten. Darber hinaus ist es eine Darstellung der
konzeptionellen und inhaltlichen Grundlagen einer erfolgreich arbeitenden verhaltenstherapeutischen Klinik.



