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Von Stefan Klingberg, Klaus Hesse : Stationre evidenzbasierte Psychother apie bei Psychosen: K ognitiv-
ver haltensther apeutisches Praxismanual (Strungsspezifische Psychotherapie) before purchasing it in order to
gage whether or not it would be worth my time, and all praised Stationre evidenzbasierte Psychotherapie bei


http://f3db.com/pub/links.php?id=3170176161

Psychosen: Kognitiv-verhaltenstherapeutisches Praxismanual (Strungsspezifische Psychotherapie):

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen2 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Definitiv
empfehlenswert!VVon KundeDas Buch Stationre evidenzbasi erte Psychotherapie bei Psychosen von Herrn Prof.
Klingberg und Herrn Dr. Hesse erhebt den Anspruch zu beschreiben, wie Psychosen-Psychotherapie im stationren
Setting aussehen kann. Den Autoren ist es dabei ein persnliches Anliegen, Professionelle aus dem Bereich der
psychiatrischen Versorgung zu ermutigen, sich strker in die Erlebenswelt eines von Psychose Betroffenen
hineinzudenken und gemeinsam an individuellen Problemdefinitionen bzw. Isungen zu arbeiten.Als Psychologe und
psychologischer Psychotherapeut in Ausbildung bin ich auf einer offenen Akutstation fr Patienten mit psychotischen
Strungen ttig. Auf der Suche nach einem Ratgeber zur Strukturierung psychotherapeutischer Einzel- und
Gruppengesprche bin ich auf dieses Buch aufmerksam geworden. Es bietet hilfreiche und differenzierte Einblicke in
Interventionsmglichkeiten bzgl. komplementrer Beziehungsgestaltung, Motivierung und inhaltlicher Arbeit.
Zugunsten einer umfassenden Beschreibung relevanter Problembereicheist alerdings auf eine detailliertere
Darstellung konkreter therapeutischer V orgehensweisen verzichtet worden. Zuzglich zum kognitiv-
verhaltenstherapeuti schen Praxismanual wird eine CD mit Arbeitsmaterialien zu den vorgestellten Gruppentherapien
mitgeliefert, die eine Verwendung in der eigenen therapeutischen Einrichtung ermglichen.Insgesamt sind die
veranschlagten 39,99 aus meiner Sicht fr al digjenigen eine gute und sinnvolle Investition, die wie ich den Wunsch
nach mehr (stationrer) Psychotherapie bei Psychosen verspren!

KurzbeschreibungEvidenzbasierte Behandlungsleitlinien empfehlen einhellig Kognitive Verhaltenstherapie und
Familieninterventionen fr die Regelbehandlung von Menschen mit psychotischen Strungen. In der stationren
Versorgung ist Psychotherapie bei dieser Patientengruppe jedoch noch zu wenig verbreitet. Dieses
Behandlungsmanual gibt Orientierung und konkrete Anleitung, wie ein kognitiv-verhal tenstherapeutisches
Behandlungskonzept im stationren Rahmen umzusetzen ist. Dabel wird auf die besonderen Anforderungen an das
Behandlungsteam, sowie die Beziehungs- und Motivationsarbeit eingegangen. Anhand vieler Beispiele und
Arbeitsmaterialien wird die Gruppen- und Einzel psychotherapie anschaulich und konkret dargestellt.ber den Autor
und weitere MitwirkendeProf. Dr. Stefan Klingberg und Dr. Klaus Hesse sind Diplom-Psychologen und

Psychol ogische Psychotherapeuten an der Universittsklinik fr Psychiatrie und Psychotherapie Thingen. Beide sind seit
vielen Jahren mit der Psychotherapie bei Psychosen in Forschung und Patientenversorgung intensiv befasst. Die
vielfltigen Erfahrungen aus Supervision und Workshops sind in das Manual eingeflossen.



