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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Htte mir 
mehr erwartetVon Marion F.Da ich frh-sportler bin, und dieser Bereich so gut wie gar nicht abgedeckt wird, war ich 
ziemlich enttuscht...fr Abend-Trainierer top!0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Super, aber 
Vorwissen erforderlichVon danielsanmucDas Buch ist sehr gut und bersichtlich geschrieben. Es sind viele 
aussagekrftige Tabellen drin. Jedoch hat man als Laie etwas zu tun, in das Konzept einzusteigen. Also nur so mal 
drberlesen und Tipps abholen ist nicht, wenn man bei dem Thema TCM bei "Null" steht.0 von 0 Kunden fanden die 
folgende Rezension hilfreich. Interessante LektreVon MllerSehr interessant geschriebenes Buch. Komplex 
zusammengefasste Inhalte von der traditionellen chinesischen Medizin zum Sport und Ernhrung. Ausgewogenheit 
zwischen Sachtext und leckeren Rezepten der 5 Elemente Kche.

KurzbeschreibungBewegung und Sport sind im richtigen Mass unersetzbar zum Erhalt der Fitness und Gesundheit, 
jedoch nur mit der passenden Ernhrung. Dieses Buch beschreibt ausfhrlich, wie mit einer angepassten Ernhrungsweise 
der Energiehaushalt und die krperlichen Funktionen optimiert werden knnen. Viele praxisgerechte Rezepte fr den 
Alltag sowie Tipps im Umgang mit den Krutern machen das Buch fr alle sportlich interessierten Menschen zum 
tglichen Begleiter. 


