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Von Bahram Elahi : Spiritualitt ist eine Wissenschaft: Grundlagen natrlicher Spiritualitt  before purchasing it in 
order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Spiritualitt ist eine Wissenschaft: Grundlagen 
natrlicher Spiritualitt: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen9 von 9 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Spiritualitt auf rationale Weise erforschen und verstehenVon Ein KundeDieses Buch zeigt in berzeugender Weise, 

http://f3db.com/pub/links.php?id=3850521125


dass sich unser Bedrfnis nach Spiritualitt und unsere gewohnten rationalen Denkschemata nicht ausschlieen. Die 
Tatsache, dass Bahram Elahi - selbst eremitierter Professor der Kinderchirurgie - seit mehreren Jahren Vorlesungen an 
der Universitt Sorbonne in Paris hlt, macht die von ihm vorgestellte wissenschaftliche Herangehensweise umso 
glaubwrdiger. Der Autor schlgt vor, spirituelle Probleme und Zusammenhnge in derselben Weise zu erforschen, wie 
wir das auch zum Beispiel im naturwissenschaftlichen Bereich tun: wir berprfen unsere Hypothesen anhand von 
Experimenten, um objektive Gesetzmigkeiten zu entdecken:Es kann nicht nachdrcklich genug betont werden, dass wir 
in diesem Bereich - mehr noch als in jedem anderen - weder unsere Vernunft noch unseren persnlichen freien Willen 
auer acht lassen sollten. Auch drfen wir nichts hinnehmen, was uns willkrlich erscheint. Fr die spirituellen Gesetze 
gibt es, sofern sie authentisch sind, immer eine rationale und zufriedenstellende Begrndung." (Bahram Elahi, S. 
60)Das Experimentierfeld, so der Autor, sind dabei wir selbst: unser psycho-spiritueller Organismus setzt sich aus 
einem irdischen und einem himmlischen Teil zusammen; diese beiden Pole befinden sich in einem stndigen Prozess 
des Krftemessens. Indem wir versuchen, die Impulse unserer irdischen Seite (Neigung zu Vergngen, materielle 
Wnsche, usw.) zu kontrollieren, strken wir die himmlische Seele und bewegen uns auf die gttliche Quelle zu - jene 
Quelle, zu der sich jedes Wesen zurcksehnt.Die Prozesse, die die Seele auf ihrem Weg der Entwicklung und Reifung 
durchluft, beschreibt Bahram Elahi anhand von Analogien aus dem Bereich der Medizin, Biologie und Physik. So 
erfahren wir von unterschiedlichen Anziehungskrften, die auf uns einwirken, von den Einflussfaktoren des spirituellen 
kosystems oder von der Fhigkeit unseres Immunsystems, spirituelle Antigene abzuwehren, um die Gesundheit des 
psycho-spirituellen Organismus zu sichern.Gerade diese umfassende Sicht der Seele, ihres Entwicklungsprozesses und 
ihrer Austauschprozesse mit der Umgebung erweist sich als sehr hilfreich fr die spirituelle Praxis. Sie gibt dem 
spirituellen Studenten eine Art Handlungsanweisung, wie er mit den tglichen Anforderungen des materiellen Leben 
zurechtkommen, ja sogar von ihnen profitieren kann: Bahram Elahi gibt uns das notwendige Rstzeug an die Hand, um 
unsere Erfahrungen und Erlebnisse - ob angenehm oder unangenehm - auszuwerten und fr unseren inneren 
Reifungsprozesses konstruktiv zu nutzen. Auf dem Hintergrund seiner Erluterungen nehmen scheinbar unwichtige 
oder nebenschliche Ereignisse neue Bedeutung an - sie sind der eigentliche Schauplatz der spirituellen Reflexion und 
der Nhrboden fr vielfltige Lernprozesse. Gleichzeitig weist der Autor darauf hin, dass alle Propheten die folgenden 
Kriterien als Grundvoraussetzung genannt haben, damit wir in diesem Prozess der Auseinandersetzung mit unserem 
Selbst erfolgreich sind:Einen makellosen Glauben zu haben bedeutet, nicht daran zu zweifeln, dass eine andere Welt 
als diese existiert, dass es einen Einzigartigen ber allem gibt, dem nichts entgeht, dessen Blick auf allen Geschpfen 
ruht, und der ihre Rechte schtzt; es bedeutet schlielich, zu glauben, dass jedes Wesen Rechenschaft ablegen muss und 
die Bestimmung hat, an den Ursprung seiner Entstehung zurckzukehren." (Bahram Elahi, S. 99)Sind wir von der 
Richtigkeit dieser Aussagen oder spirituellen Prinzipien berzeugt, ist dies ein Zeichen, dass unsere Seele gesund ist. 
Wenn unsere Seele gesund ist, entwickeln wir uns. Indem wir uns entwickeln, gehen wir zu Gott. Jeder Schritt zu Gott 
bringt uns unserem eigentlichen Ziel, unserer eigentlichen Bestimmung nher.3 von 3 Kunden fanden die folgende 
Rezension hilfreich. Das erste Buch mit dem ich voll und ganz bereinstimme!Von ultravioletIch habe schon viele 
religse Bcher gelesen, den Koran, die Bibel, die Bagavad Gita uvm Aber ich war irgendwie nie zufrieden, und meine 
Fragen wurden nie wirklich beantwortet.Aber dieses Buch ist das erste, wo ich sagen kann, das alles sehr genau 
beschrieben wird, die Rechte und Pflichten der Menschen und was wir wirklich sind.Ich kann dieses Buch nur weiter 
empfehlen, es hat mir sehr geholfen, wieder zu Gott zu finden, und alles besser zu verstehen.Zur Zeit lese ich das 2 
Buch von Bahram Elahi "Spiritualit ist eine Wissenschaft" und ich kann nicht aufhren, mehr Bcher von ihm zu 
lesen.Ich hoffe dass durch diese Bcher, die Augen der Menschen geffnet wird.

KurzbeschreibungInwiefern lt sich die Spiritualitt als eine Wissenschaft bezeichnen? Zunchst mag es berraschen, 
wenn die beiden Begriffe Wissenschaft und Spiritualitt in einem Atemzug genannt werden. Denn historisch gesehen 
hat sich die Ideologie, auf der die moderne Wissenschaft fut, gerade dadurch entwickelt, da sie sich von den 
Denkweisen religiser Traditionen abzugrenzen suchte oder sogar gegenstzliche Positionen bezog. Man hat somit die 
Vernunft dem Glauben, das Experiment dem Vertrauen und die Wissenschaft der Spiritualitt entgegengesetzt. Das Ziel 
der vorliegenden Ausfhrungen ist es, mit einer neuen Sichtweise an die Spiritualitt heranzugehen. Eine solche 
Sichtweise bercksichtigt nicht nur den genauen Charakter dieser Disziplin, sondern auch die Tatsache, da die 
Spiritualitt auf konkreten und empirisch berprfbaren Wirklichkeiten beruht. Auch wenn es offensichtlich ist, da sich 
das Gebiet der spirituellen Wissenschaft von dem der materiellen Wissenschaften unterscheidet, so kann und mu man 
sich der Spiritualitt dennoch wie einer Wissenschaft nhern, d.h. mit demselben Pragmatismus und derselben Forderung 
nach Rationalitt, die ein Student oder Forscher gegenber einer experimentellen materiellen Wissenschaft einnimmt. Es 
kann nicht nachdrcklich genug betont werden, da wir in diesem Bereich mehr noch als in jedem anderen weder unsere 
Vernunft noch unseren persnlichen freien Willen auer acht lassen sollten. Auch drfen wir nichts hinnehmen, was uns 
willkrlich erscheint. Fr die spirituellen Gesetze gibt es, sofern sie authentisch sind, immer eine rationale und 



zufriedenstellende Erklrung. 


