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Von Kai Mller : Spielwiese Internet: Sucht ohne Suchtmittel  before purchasing it in order to gage whether or not it 
would be worth my time, and all praised Spielwiese Internet: Sucht ohne Suchtmittel: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen4 von 5 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Internetsucht von allen Seiten verstndlich beleuchtetVon Wimu747Internetsucht stellt immer noch ein unterschtztes 
Problem dar. Als jemand, der sich auch beruflich mit dem Thema auseinandersetzt, ist es immer schmerzlich zu 
beobachten, dass Internetsucht weder als Krankheit akzeptiert ist, noch gengend Kenntnisstand zu diesem 
Problemverhalten vorliegt, dass manche als Suchterkrankung, andere als Verhaltensstrung ansehen. Es fllt auch auf, 
dass offensichtlich viele Leute auf den Zug Internetsucht aufspringen und dadurch leider immer mehr nichtssagende 
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Bcher hierzu erscheinen.Mllers Buch stellt hier eine erfreuliche Ausnahme dar. Man merkt, dass er Erfahrung mit 
Betroffenen und Angehrigen mitbringt. Ich habe den Autor vor ein / zwei Jahren mal auf einem Vortrag gesehen. Man 
hrt ihm einfach gerne zu und genauso liest sich auch sein Buch. Es werde alle wesentlichen Punkte aus diesem 
verzweigten Themenfeld (noch dazu grtenteils allgemein verstndlich!) angesprochen und auch die Fachdebatte, ob 
Internetsucht Strungscharakter hat oder eben nicht, beleuchtet der Autor wie mir scheint sehr objektiv.Wer sich 
beruflich mit Internetsucht befasst oder auch nur fachfremder, aber am Thema interessierter Leser ist, wird aus dem 
Buch einiges neues erfahren.

KurzbeschreibungInternetsucht ist eine moderne Form einer psychischen Problematik, die offensichtlich immer mehr 
Menschen etwas angeht, entweder direkt oder indirekt. Wie eine verschwommene Schimre taucht dieses Schlagwort 
Internetsucht in den Medien auf. Zahlen von Betroffenen, Symptome und Auswirkungen dieses neuen Phnomens 
werden von unterschiedlichen Experten in unterschiedlicher Weise diskutiert und dennoch bleibt der Nicht-Fachmann 
nur allzu oft mit mehr Fragen als Antworten zurck. Dieses Buch soll dem Leser einen mglichst umfassenden Einblick 
vermitteln. Es vermittelt Antworten auf zentrale Fragen, wie z.B.: Was verbirgt sich hinter dem Begriff der 
Internetsucht? Wann ist ein Verhalten bereits Ausdruck einer Sucht? Welche Menschen sind als besonders gefhrdet 
anzusehen? Welche Manahmen knnen ergriffen werden, um einer Internetsucht zu begegnen? Der aktuelle 
psychologische Kenntnisstand wurde hierzu nachvollziehbar aufbereitet und in einen engen praxisnahen Bezug 
gesetzt.Zielgruppen fr dieses Werk sind alle, die sich ber das Thema Spiel- und Internetsucht informieren mchten 
sowie alle, die selbst oder in ihrem familiren Umfeld oder Bekanntenkreis Menschen kennen, die davon betroffen sind. 
Nebenzielgruppe sind alle diejenigen, die im beruflichen Umfeld mit Betroffenen zu tun haben.Der Autor 
istDiplompsychologeund arbeitet in der deutschlandweit einzigartigen Ambulanz fr Spielsucht. Innerhalb 
seinesberuflichen Umfeldes befasst er sich intensiv mit dem Thema der substanzungebundenen 
Abhngigkeitserkrankungen (Verhaltensschte), hier insbesondere mit der Internet- und Computerspielsucht sowie der 
Glcksspielsucht.BuchrckseiteIn den unendlichen Weiten des Internets, welches sich seit nunmehr zwei Dekaden 
immer mehr zu einer digitalen Parallelwelt entwickelt und uns auf Schritt und Tritt begleitet, kann sich Entdeckung an 
Entdeckung reihen. Das Internet mit seiner grenzenlosen Vielfalt erleichtert uns das tgliche Leben in vielerlei Hinsicht 
und lsst uns staunen. Manchmal aber kann uns diese Wunderwelt auch krank machen. Doch wie kommt es dazu, dass 
sich mancher User im digitalen Dickicht verstrickt und sich bei der Erkundung der virtuellen Endlosigkeit verluft, dem 
realen Leben somit zunehmend entschwindet und manchmal nur noch als Geist im Onlineuniversum umherstreift? 
Wie entwickelt sich das, was in der Fachwelt als Internetsucht bezeichnet wird? Wie erkennt man die Symptome und 
wie kann man sich und seine Lieben schtzen oder sich helfen lassen? Das Phnomen Internetsucht ist noch ganz neu 
und dennoch wird es angesichts der zunehmenden Digitalisierung der Welt immer wichtiger, Antworten auf solche 
Fragen zu finden.Zum Autor:Kai W. Mller ist Diplompsychologe und forscht ber Verhaltensschte an der Ambulanz fr 
Spielsucht der Klinik fr Psychosomatische Medizin und Psychotherapie der Universittsmedizin Mainz. Neben seiner 
wissenschaftlichen Ttigkeit arbeitet er als klinischer Psychologe im Bereich der Diagnostik und Beratung bei 
Verhaltensschten.ber den Autor und weitere MitwirkendeDipl.-Psych. Kai W. Mller istwissenschaftlicher 
Mitarbeiteran derForschung Diagnostik Grsser Sinopoli-Ambulanz fr Spielsucht, Klinik und Poliklinik fr 
Psychosomatische Medizin und Psychotherapie der Johannes Gutenberg-Universitt Mainz. 


