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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen6 von 6 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ein 
praktischer HelferVon ThomasAus diesem Ratgeber habe ich groen Nutzen ziehen knnen. Im Vorwort wurden die 
pdagogischen Theorien auf eine einfache Weise errtert, auf die die darauffolgenden Geschichten und Spiele basieren. 
Nicht nur sttzt sich das ganze Buch auf wissenschaftlichen Erkenntnissen, sondern auch auf die jahrelange praktische 
Erfahrung der beiden Autoren. Das Buch wirkt dadurch auf mich sehr authentisch. Sowohl die Fantasiereisen, die 
Mrchen wie auch die Spielanleitungen finde ich ausgezeichnet. Auch mich haben die Mrchen vllig in ihren Bann 
gezogen. Mit wenigen Stzen erzeugt die Autorin angenehme, warme Bilder in meinem Kopf.Die meisten Geschichten 
bzw. Spiele sind - meinem Empfinden nach - zum grten Teil nur gegen ngste vor Monstern, Ungeheuern oder anderen 
Fantasiewesen konzipiert worden. Spezielle Geschichten oder Spiele gegen Sozialphobie, Angst vor Mobbing oder 
auch Trennungsangst fehlen hingegen in diesem Ratgeber. Wegen diesem Mangel erhlt dieses Buch nur vier Sterne 
von mir. Nichtsdestoweniger ist dieses Buch uerst empfehlenswert.0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension 
hilfreich. SuperVon S.BhmDas Buch enthlt viele Kindgerechte Geschichten um sich mit ngsten auinanderzusetzen und 
bietet viele Mglichkeiten sich dem Thema zu stellen.

KurzbeschreibungDie Freiheit, sich zu entfalten, Neues anzupacken, etwas zu wagen, ist mit Angst verbunden - einer 
Angst, die herausfordert und konstruktiv und kreativ macht. Und lustvoll verpackt ist sie im Spiel, in dem Kinder 
Unbegriffenes auf den Begriff bringen. Das Spiel macht Kinder kompetent, es hilft ihnen, sich in der Welt 
zurechtzufinden, eigene Wege auszuprobieren. Diese kindlichen Bewltigungsstrategien fr ngste werden in den Spielen 
und Geschichten dieses Buches aufgegriffen. Sie setzen Phantasien in Gang, die Mut machen und Sicherheit geben, 
sich ngsten zu stellen, und die Monster und Ungeheuer vertreiben.Jan-Uwe Rogge, Bestsellerautor und 
Familientherapeut, und Angelika Bartram, die Headautorin der Sesamstrae war - ein besseres Team fr emotionale 
Kinderthemen kann man sich kaum denken.ber den Autor und weitere MitwirkendeJan-Uwe Rogge gilt als 
Deutschlands erfolgreichster Erziehungsexperte. Er ist Familien- und Kommunikationsberater sowie Buchautor. Seit 
Jahrzehnten liefert er Antworten auf Fragen, die Eltern bewegen. Er hlt Vortrge und fhrt Seminare im In- und Ausland 
durch. Seine Bcher sind Klassiker der Elternliteratur und Bestseller, sie wurden in mehr als 20 Sprachen bersetzt. Er 
ist als Experte regelmiger Gast in zahlreichen Rundfunk- und Fernsehsendungen. Rogge lebt in der Nhe von Hamburg. 
Angelika Bartram hat sich mit witzig-phantastischer Unterhaltung in Theater, Hrfunk und Fernsehen einen Namen 
gemacht. Sie ist Begrnderin des phantastischen Erlebnistheaters, arbeitete fr die Sesamstrae und schrieb zusammen mit 
Jan-Uwe Rogge diverse Titel, die alle bei rotfuchs erschienen sind. Auerdem entwickelte die Klner Autorin das 
phantastische Erzhltheater. 


