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Von Uwe Glinka, Kurt Meier : Spar dir das Fleisch: Gemse- und Nudelgerichte und gnstige Salate before
purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Spar dir das Fleisch: Gemse-
und Nudel gerichte und gnstige Sal ate:

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Sehr
gnstige,leckere Rezepte ohne FleischVon Mario Martinin diesem Kochbuch findet man sehr leckere und gnstige
Rezepte ohne Fleisch welche sich auch noch sehr schnell auf den Tisch zaubern lassen. Esist fr jeden Geschmack
etwas dabei. Von Salaten ber Auflufen bis hin zu leckeren Mens.0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension
hilfreich. Bewertung Spar dir das FleischVon Sybille GesierichDie Sparkochbcher der beiden Autoren sind auch fr


http://f3db.com/pub/links.php?id=3802537467

Nicht-Hartz-4-Empfnger wirklich lohnenswert. Einfache, gesunde, schnelle, preiswerte Gerichte und viele Tipps.
Kann man jedem nur empfehlen.12 von 18 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Schwaches Buch, noch
schwchere RezepteV on black sheepEs wird zwar immer ganz genau ausgerechnet wieviel ein Rezeptvorschlag beim
Einkauf im Discounter kosten soll, aber die Qualitt bleibt vllig auf der Strecke.Es wird immer von gesunder Ernhrung
geschrieben, doch die Rezepte sind es sicher nicht. Die Autoren sollten mal eine Kochschule besuchen, anstatt sich
uralte Rezeptbcher zu nehmen und laienhaft zu versuchen, die dort enthaltenen Rezepte in moderne (?) Spar-Rezepte
umzuwandeln. Insgesamt sind die Rezepte viel zu eintnig zu fett, und auch nicht schmackhaft.

KurzbeschreibungGemse-Gerichte sind nicht nur im Trend, sondern schonen auch die Haushaltskasse. Denn Fleisch
ist teuer und muss gar nicht tglich auf den Teller - es gibt eine Vielzahl von leckeren Nudel-, Kartoffel-, Reis- und
Gemsegerichten und auch Salate, die satt machen. Uwe Glinka und Kurt Meier haben Landfrauen aus ganz
Deutschland um ihre besten Rezepte gebeten. Die Zubereitung ist unkompliziert, die Zutaten sind gnstig und Familie
und Gste werden begeistert sein!ber den Autor und weitere MitwirkendeUwe Glinka und Kurt Meier bieten praktische
L ebenshilfe fr Menschen, die bei den Kosten fr die tgliche Ernhrung sparen wollen oder mssen. Mit ihren
erfolgreichen Sparkochbchern haben sie eine eigene Marke geschaffen.



