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Von Melanie Matzies-Khler : Sozialtraining fr Menschen im Autismus-Spektrum (AS): Ein Praxisbuch  before 
purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Sozialtraining fr Menschen im 
Autismus-Spektrum (AS): Ein Praxisbuch: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Erstmalig in D: Formen des Sozialtrainings fr AutistenVon ReisenderNun in der 2. Auflage: Erstmalig in Deutschland 

http://f3db.com/pub/links.php?id=3170230875


werden verschiedene Formen des Sozialtrainings fr Autisten bersichtlich vorstellt. Dabei wird schon im ausfhrlichen 
Vorwort von Krger darauf hingewiesen, dass jedes Programm sehr sorgfltig und individuell ausgewhlt werden muss. 
Es ist eine groe Verantwortung, das jeweils richtige Programm auszusuchen. Daher weist auch die Autorin darauf hin, 
dass nach Mglichkeit die Person selbst die entsprechenden Bereiche benennen sollte. Es ist dabei immer wichtig, sich 
auf vorhandene Fhigkeiten und Potenziale zu konzentrieren und diese zu bercksichtigen.Zahlreiche Methoden, 
Kursbeispiele und Trainings werden vorgestellt. Unter anderem wird viel auf die Social Stories nach Carol Gray 
eingegangen - hier htte ich mir allerdings auch ein paar grafische Beispiele gewnscht.Das Buch ist ganz sicher 
hilfreich und wichtig fr Menschen, die mit Autisten arbeiten. Es werden auch Hinweise zu Bchern, Filmen, DVDs, und 
Software gegeben, die man gut in Sozialtrainings einsetzen kann, bzw. die fr das Verstndnis der Zielgruppe hilfreich 
sind.Detailliert und ausfhrlich wird auf den Verlauf und die Inhalte einer Sozialgruppe in Berlin eingegangen. Dabei 
werden die verschiedenen eingesetzten Methoden gut und plastisch vorgestellt. Ehrlich werden die Effekte, 
Mglichkeiten aber auch Grenzen diskutiert.Erfahrungsberichte von Teilnehmenden sind eine schne Ergnzung der 
Berichte. Hier wird besonders deutlich, wie wichtig der Kontakt in der Gruppe mit anderen Autisten ist: Gerade Jngere 
merken dabei, dass sie mit ihrer Sicht auf die Welt nicht allein sind.Final wird auf die bertragbarkeit der Gruppenarbeit 
in den Alltag eingegangen.In jedem Fall ein wichtiges Buch fr alle in diesem Arbeitsgebiet, aber auch fr Eltern, die 
sich mit verschiedenen Mglichkeiten des Sozialtrainings beschftigen mchten.Weitere Bcher zum Thema:Von der 
Autorin: Autismus: Adlerblick und Tunnelsicht.: Tipps fr Kids (Geschwister, Freunde, Mitschler von 
Kindern/Jugendlichen im Autismus-Spektrum)berblick ber weitere Literatur: Alles ber Autismus: Bcher, Rezensionen, 
Blogs, FilmeKristine Barnett mit der Geschichte ihres Jungen, durchaus kritisch zu (amerikanischen) Trainings Der 
Funke: Die Geschichte eines autistischen Jungen, der es allen gezeigt hatRobin Schicha: Auerirdische Reportagen vom 
Schulalltag: Ein junger Autist beschreibt seinen SchulalltagDietmar Zller: Als nichtsprechender Autist in fremden 
Lndern: Das Unterwegssein als Chance erlebenZum Bereich Schule: Autismus - ein hufig verkanntes Problem: Kinder 
und Jugendliche mit autistischen Verhaltensweisen in allen Schularten

ProduktbeschreibungEin PraxisbuchBroschiertes BuchMenschen im Autismus-Spektrum haben Schwierigkeiten, 
soziale Signale im zwischenmenschlichen Kontext zu deuten. Wie sieht ein wtendes Gesicht aus und was denken 
andere Menschen?Soziale Lerngeschichten (Anleitungen), Comic Strip Conversations (nach C. Gray) sowie 
Empathie- und Emotionstrainings helfen, soziale Schwierigkeiten ber den Intellekt zu kompensieren. Soziale 
Kompetenzgruppen bieten soziale Erfahrungen in einem geschtzten und strukturierten Rahmen und ben gezielt 
Verhaltensweisen ein. Diese Methoden des Sozialtrainings sind ausfhrlich fr den deutschsprachigen Raum 
zusammengestellt und an hiesige Verhltnisse adaptiert. Die 2. Auflage ist um neue Trainings, die z.B. am PC 
eingesetzt werden knnen, erweitert. Zudem wird das Thema "Autismus" auch aus Betroffenen-Sicht dargestellt.

KurzbeschreibungMenschen im Autismus-Spektrum haben Schwierigkeiten, soziale Signale im 
zwischenmenschlichen Kontext zu deuten. Wie sieht ein wtendes Gesicht aus und was denken andere Menschen? 
Soziale Lerngeschichten (Anleitungen), Comic Strip Conversations (nach C. Gray) sowie Empathie- und 
Emotionstrainings helfen, soziale Schwierigkeiten ber den Intellekt zu kompensieren. Soziale Kompetenzgruppen 
bieten soziale Erfahrungen in einem geschtzten und strukturierten Rahmen und ben gezielt Verhaltensweisen ein. 
Diese Methoden des Sozialtrainings sind ausfhrlich fr den deutschsprachigen Raum zusammengestellt und an hiesige 
Verhltnisse adaptiert. Die 2. Auflage ist um neue Trainings, die z.B. am PC eingesetzt werden knnen, erweitert. 
Zudem wird das Thema "Autismus" auch aus Betroffenen-Sicht dargestellt.ber den Autor und weitere 
MitwirkendeMelanie Matzies-Khler ist Diplom-Psychologin und arbeitet freiberuflich als Fachberaterin fr Autismus. 
Sie ist als Therapeutin, Dozentin und Autorin im Bereich Autismus ttig. 


