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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen7 von 9 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. ...Von 
Karl-Josef KlugeMit der Angst leben lernen.Was ist Angst? Fragen wir uns das nicht alle? Viele kennen Angst und 
haben sie selbst am eigenen Leib schon erfahren. Angst begegnet uns in verschiedenen Alltagssituationen, ob in 
erwarteten oder auch unerwarteten Momenten. Sie besteht bewusst oder auch unbewusst, und kann selbst oder mit 
professioneller Hilfe verarbeitet und bearbeitet werden. In diesem Buch stellen die Autoren, Hansruedi Ambhl, 
Barbara Meier und Ulrike Willutzki aus therapeutischer Sicht, die verschiedenen Definitionen, Erklrungs- und 
Lsungsanstze als Wegweiser dar. Sie berichten ber die Entstehung der sozialen Angst und der sozialen Phobie, diese 
werden im Vergleich gegenbergestellt. Es wird auf die Behandlungsanstze im Einzelnen ausfhrlich eingegangen. Das 
Buch gibt Erklrung fr das Entstehen von Krankheiten und deren Auswirkungen bezogen auf die Betroffenen und deren 
Umfeld. Der Therapeut versucht den Blick auf die Ressourcen des Klienten zu richten und zusammen mit den 
Klienten die Ansatzpunkte zur Vernderung zu finden. Die fachliche und gewhlte Ausdrucksweise der Autoren und die 
detaillierte Beschreibung des Entstehens sozialer Angst und der sozialen Phobie lassen mich, den Leser, tief in die 
Materie des Buches eintauchen und bietet Betroffenen oder Fachleuten aus helfenden Berufen -wie Therapeuten, 
Berater, rzte- Lsungsanstze. Die Beschreibung der Entwicklung der verschiedenen Krankheitsverlufe, angefangen von 
Selbstunsicherheit der Betroffenen ber Depressionen, Neurosen bis hin zu Alkoholismus und Schizophrenie werden 
bis ins Kleinste mir, dem Lesenden, anhand von Beispielen, Diagrammen dargestellt und verdeutlicht. Die 
Zusammenfassung nach jedem Kapitel lsst mich das Gelesene noch einmal reflektieren, verinnerlichen und anwenden. 
Ein Handbuch, welches Hintergrundinformation gibt und sich zu lesen lohnt.Auszug aus dem Inhaltsverzeichnis:- Was 
ist soziale Angst/soziale Phobie?- Wie entwickelt sich soziale Phobie?- Wie wird eine soziale Phobie 
aufrechterhalten?- bliche Behandlungsanstze der sozialen Phobie und ihre Vor- und Nachteile- Therapeutische 
Beziehung bei Patienten mit sozialer Angst- Ein integratives kognitiv- verhaltenstherapeutisches Behandlungsmanual 
der sozialen PhobieFr die EG-BIBLIO-KOM Sabine Ohrndorf0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension 
hilfreich. UmstndlichVon Sandra W.Im Vergleich zu anderen Fachbchern zum Thema finde ich dieses etwas 
umstndlich und langatmig geschrieben. Mir fehlen darin auch verwendbare Arbeitsmaterialien.

KlappentextSchchternheit und Gehemmtheit im Umgang mit anderen, geringes Selbstwertgefhl und mangelnde 
Durchsetzungsfhigkeit schrnken die Lebensqualitt des betroffenen Menschen stark ein. Sozial ngstliche Menschen 
knnen sich meist weder im Berufsleben durchsetzen noch sich in einer Partnerschaft behaupten. Nicht selten steigert 
sich die Sozialangst zur sozialen Phobie - der Kontakt zu anderen Menschen wird dann mglichst vollstndig vermieden. 
Fr diese recht zahlreichen Klienten hat die Verhaltenstherapie bereits erste Behandlungsanstze vorgestellt, die in 
diesem Buch nach den neuesten verhaltenstherapeutischen Erkenntnissen und ergnzenden Methoden weiterentwickelt 
werden. Viel Raum wird den Hintergrundinformationen gegeben: Was passiert bei Eintreten sozialer Angst? Wie wird 
Schchternheit zur Krankheit? Wie entsteht eine Sozialphobie im Laufe einer Lebensgeschichte? Gibt es familire 
Hufungen und Dispositionen? Welche Rolle spielt der Erziehungsstil und der Familien-Kontext? Und schlielich: Wie 
wird eine soziale Phobie aufrechterhalten? Wie hlt die Angst die Angst am Leben? Durch die Analyse dieser 
Mechanismen, die nach den individuell angstauslsenden Reizen fragt, nach problematischen berzeugungen, nach 
positiver und negativer Verstrkung, findet der Therapeut - zusammen mit dem Klienten - Ansatzpunkte der 
Vernderung. Eine besondere Rolle spielt hierfr der Blick auf die Ressourcen des Klienten. Ein ausgearbeitetes 
Therapiemanual mit Verlaufsplan ermglicht dem Verhaltenstherapeuten eine gezielte Vorgehensweise. Ein 
praxisnahes Werk, das nicht nur Therapeuten, sondern auch Betroffenen viele Informationen ber die Strung liefert.ber 
den Autor und weitere MitwirkendeDr. Hansruedi Ambhl ist an der Psychotherapeutischen Praxisstelle der Universitt 
Bern als Klinischer Psychologe beschftigt und in freier Praxis ttig; Dr. Barbara Meier ist in eigener 
psychotherapeutischer Praxis ttig. PD Dr. Ulrike Willutzki ist Mitarbeiterin an der Ruhr-Universitt Bochum, 
Fachbereich Psychologie. 


