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Von Katharina Bachman : SOS Schlank ohne Sport - Das Kochbuch: ber 160 lecker e Rezepte mit Power -

L ebensmitteln - Mit Vier-Wochen-Plan zur Entgiftung und Ernhrungsumstellung before purchasing it in order
to gage whether or not it would be worth my time, and all praised SOS Schlank ohne Sport - Das Kochbuch: ber 160
leckere Rezepte mit Power-L ebensmitteln - Mit Vier-Wochen-Plan zur Entgiftung und Ernhrungsumstellung:

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionenl von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. SOS
Schlank ohne Sport - Das kochbuchVon Karin ErnstBei der Bestellung hatte ich mich vertan, denn ich wollte
eigentlich das Buch " Schlank ohne Sport" bestellen, welchesich bei einer Freundin gesehen hatte. und sehr lesenswert
fand. Nun habe ich das passende Koch bzw. Rezeptbuch dazu und muss sagen - sehr brauchbar, Isst sich gut


http://f3db.com/pub/links.php?id=3442221455

nachkochen.2 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. sosVon klockmannnach dem ersten buch ist
dieses kochbuch recht hilfreich fr die ernhrungsumstellung. ich persnlich htte mir ein paar mehr europisch
ausgerichtete rezepte gewnscht, aber man kann ja auch selber etwas gehirnschmalz verbraten (NICHT ESSEN!!!!) :DO
von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. ber Geschmack Isst sich bekanntlich streitenV on Anatevkauns
haben die Rezepte dieses Buches nicht berzeugt.Allerdings haben wir die Entgiftungswoche durchgezogen und auch
wirklich Gewicht reduziert, insofern hit zumindest der erste Teil, was er verspricht.

KurzbeschreibungDas Kochbuch zum ErfolgskonzeptSOS Schlank ohne Sport berzeugte auf Anhieb eine groe

L eserschaft Zigtausende haben inzwischen mit dem Stoffwechsel programm aus den Tropen erfolgreich abgenommen
und ein neues Ernhrungsbewusstsein entwickelt. Das Geheimnis: ein hocheffektiver 7-Tage-Detox-Plan sowie die
Umstellung auf eine Ernhrung mit wertvollen Superfoods wie beispiel sweise Kokosnussl, Chia-Samen oder Gula
Malacca. Im gleichnamigen Kochbuch legt Katharina Bachman jetzt nach mit vielen leckeren Rezepten und einem
leicht umsetzbaren Praxisprogramm. Nach der Entgiftungswoche folgen drel Wochen mit detaillierten Tagesplnen,
weiteren kstlichen Rezepten - auch zum Naschen -, Tipps fr Gesundheitsbewusste und einem groen Frage-Antwort-
Teil. Mit 100 Rezepten und 30 Foodfotos.ber den Autor und weitere MitwirkendeK atharina Bachman arbeitete viele
Jahre als freie Journalistin und hat a's Autorin verschiedene Sachbcher, Romane und Kinderbcher verffentlicht. 2001
wanderte sie nach Malaysia aus und war dort Chefredakteurin eines deutschsprachigen Magazins. Nach einer
mehrjhrigen Zwischenstation in Dubai lebt sie heute wieder in Kuala Lumpur. Seit 2006 ist Katharina Bachman fr
AIDA Cruises a s Bordlektorin und Asien-Expertin ttig. Siereist jhrlich fr drei Monate durch das Sdchinesische Meer,
liest ausihren Bchern und hit VVortrge ber asiatische Kulturen.



