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Von Rainer und Regina Franke : Sorgenfrei in Minuten: Klopfen Sie sich gesund und glcklich mit Meridian-
Energie-Techniken  before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised 
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was es versprichtVon R. MikschKnapp ein Jahr ist es nun her, dass ich mir dieses Buch gekauft und angefangen habe 
damit zu arbeiten, oder besser gesagt, damit zu leben.Es war ein wunderbares Jahr, ich habe mich dermaen viel 
weiterentwickelt, dass viele, die mir nahe standen mich wiederholt darauf angesprochen haben. Ich sehe mich und die 
Welt in einem anderen Licht, ich bin so viel freier.In dem Buch wird besonders auf Schuldgefhle hingewiesen, welche 
in unserer berwiegend christlichen Gesellschaft eine groe Rolle spielen. ("Meine Schuld, meine Schuld, meine groe 
Schuld")Mit MET sind Sie erstmals in der Lage sich innerhalb von Minuten von diesen unglaublichen Belastungen zu 
befreien - das darauf folgende Gefhl der Freiheit und des inneren und ueren Friedens waren fr mich unvergleichlich! 
Und keine Sorge, Menschen ohne alte Schuldgefhle (z.B. gegenber Eltern, Exgeliebte, etc.) werden keine 
rcksichtslosen Rowdies, ganz im Gegenteil! Die zerstrerische Schuld weicht dem liebevollen BewusstseinFr Anfnger 
ist das Buch "Klopfen Sie sich frei", ebenfalls von Rainer Franke, glaube ich besser geeignet, da dort die Technik 
durch Bilder besser dargestellt wird als in "Sorgenfrei in Minuten", allerdings habe ich mit dem Buch SiM angefangen 
und es war auch kein Problem. SiM geht bei den Themen mehr in die Tiefe als "Klopfen Sie sich frei". Themen sind 
unter anderen:Bulimie, Essverhalten und bergewicht, Psychiche Folgen eines Schwangerschaftsabbruchs, Geld, Alter, 
Krankheiten, Schte (am Beispiel Rauchen und Schokolade), Ziele erreichen.Wenn Sie also innere Ruhe, Gelassenheit, 
Frieden, Gesundheit, Zufriedenheit, Selbstliebe suchen, sind sie mit MET wirklich sehr gut beraten.4 von 4 Kunden 
fanden die folgende Rezension hilfreich. Unglaublich aber es wirkt wirklichVon Thomas FeldenIch habe es nicht 
geglaubt und mir das Buch gekauft weil ich ein kleines Budget habe um Neues auszuprobieren. Ich war sehr berrascht 
von der hohen Wirksamkeit und kann es jedem nur wrmstens ans Herz legen.Vorher war ich unglubig und ablehend 
aber jetzt wei ich, dass es wirklich gut und schnell hilft.2 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Das 
Leben kann so viel leichter seinVon Andrea CampbellNach einem hervorragenden Seminar mit den Frankes habe ich 
dieses Bchlein gleich 2 x bestellt fr meine Tchter, damit sie schon in jungen Jahren lernen, wie sie Probleme und ngste 
wieder loswerden. Erst verpackte ich eines, dann dachte ich, bevor ich das zweite nun auch unter den Christbaum lege, 
schau doch selbst mal rein. Und dann verbrachte ich ein ganzes Wochenende und habe geklopft und geklopft. 
Erstaunlich wieviele ngste, Trauer, Wut, rger aber auch Enttuschung und Verzweiflung in mir steckten und wie viel 
leichter ich mich am Sonntag abend fhlte. Ich kann dieses Buch nur jedem empfehlen, egal mit welchen 
Lebenssituationen er gerade konfrontiert ist. Es ist ein Begleiter frs ganze Leben. Danke
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Pressestimmen"Eine innovative, sanfte und spannende Technik verbirgt sich hinter der Meridian-Energie-Technik." 
(Womensnet)KurzbeschreibungDie Heilung in Ihrer Hand fr Krper, Geist und SeeleUnglaublich aber es funktioniert: 
Seit Rainer Franke vor Millionenpublikum bei Fliege eine Frau von langjhriger, extremer Hhenangst befreite, ist 
meridian-energetisches Beklopfen ins Zentrum der Aufmerksamkeit einer breiten ffentlichkeit gerckt. In ihrem neuen, 
kompakten und preisgnstigen Buch beschreiben Rainer und Regina Franke prgnant und anschaulich, wie mans 
macht.Meridian-energetisches Beklopfen lsst belastende Gefhle wie ngste, Sorgen, Wut, Kummer, Stress buchstblich 
in Minutenschnelle verschwinden. Und das Schnste daran: Dazu bedarf es keines Therapeuten. Jeder hat den Schlssel 
zur seelischen Freiheit selbst in der Hand, kann selbst beklopfen, was ihn bedrckt: ob Geldsorgen, bergewicht oder 
innere Wunden, die schon lange qulen. MET findet ebenfalls Anwendung bei Depressionen, Traumata, krperlichen 
Beschwerden und Schten. Immer mehr Menschen beklopfen ihre Alltagsbeschwerden, denn diese Methode wirkt 
umgehend und belastet keine Krankenkasse. Das neue Buch von Rainer und Regina Franke ist ein kompakter Kurs, 
um sie zu erlernen und erfolgreich anzuwenden, sowohl bei sich selbst als auch bei anderen. Neue Mglichkeiten der 
Selbstbehandlung sogar in Situationen, in denen ein Einsatz der Hnde nicht mglich ist zeigen, wie auch bei Suglingen 
und bei Haustieren Energieblockaden effektiv aufgehoben werden knnen.Klappentext"Eine innovative, sanfte und 
spannende Technik verbirgt sich hinter der Meridian-Energie-Technik."Womensnet 


