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Von Monika Hoffmann : Solo aufs Parkett: Anleitung frs Glck allein  before purchasing it in order to gage 
whether or not it would be worth my time, and all praised Solo aufs Parkett: Anleitung frs Glck allein: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen6 von 6 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Sehr 
schnes Buch - nicht nur fr SinglefrauenVon AnnaDie Autorin hat in ihrem Buch sehr gut dargestellt, dass eine Frau 
nicht zwangslufig einen Mann an ihrer Seite haben muss, um glcklich und zufrieden zu sein. Jeder, der fr Tipps und 
Ratschlge in Sachen Alltag offen ist, sollte dieses Buch lesen, denn es ist auf jeden Fall sehr ntzlich und informativ - fr 
Singlefrauen und verheiratete/gebundene Frauen gleichermaen. Denn das Buch handelt nicht nur von der Ehe und 
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dem, was man fr Liebe hlt, sondern es enthlt u.a. auch gute Ratschlge, wie man es schafft, allein sein zu knnen.7 von 8 
Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Magebend ist die eigene Balance - Solo oder in der ParnterschaftVon 
M. SchirmIn jeder Partnerschaft kracht es frher oder spter. Die hufigsten Ursachen sind die Kommunikationsstrung 
sowie die Nichtbeachtung dessen, dass Individuen sich verndern, entwickeln positiv oder negativ.Das Erste ist Frage 
der Aussprache, der Gesprchsbereitschaft. Das Zweite ist ein Gewohnheitsfehler, der sich durch stndige berprfung 
korrigieren lsst, wie es im Buch Solo aufs Parkett bei neuen Partnerschaften empfohlen wird. Um die Partnerschaft 
lebendig zu halten, mssen auch hier, wie bei neu erstrebten Beziehungen, Dinge berprft werden. Aus dem groen 
Fundus des Buches von Monika Hoffmann nenne ich drei.1. Eigene Ziele immer aktuell definieren.Siehe dazu Seite 
75: Wie Frauen sich selbst ihre Ziele bestimmen sowie Seite 87: Wo Frauen mit dazu gehren.2. Die Qualitt der 
Beziehung regelmig berprfen.Seite 41: Von der Ehe und dem was man fr Liebe hlt.3. Das Handeln ohne Partner nicht 
verlernen.Seite 57: Viele Grnde, das Alleinsein zu lernen.Mit Hilfe von regelmigem Nachdenken ber die eigene Ehe 
und Partnerschaft kann man den pltzlichen berdruss sowie lang unterdrcktes Missbehagen vermeiden.Deshalb ist 
dieses Buch sowohl intellektuell als auch in seinen Aussagen ein Genuss und eine groartige Hilfe fr Frauen in allen 
Lebensformen solo oder in Partnerschaft!

KurzbeschreibungWas Frauen allein alles leisten von der Vielfalt weiblicher Strke.Wie man sich Frauen allein so 
vorstellt von Bildern und Vorbildern.Was die Wnsche mit dem Willen zu tun haben und wie das Schicksal so spielt 
vom bewussten Leben allein.Wann es gut ist, verheiratet zu sein, und wann es besser ist, nicht zu heiraten von der Ehe 
und dem, was man fr Liebe hlt.Wie man es schafft, allein sein zu knnen von Frauen in bester Gesellschaft.Wo Mnner 
auch nur Menschen sind von falschen Erwartungen und davon, wie man sie zurechtrckt.Wie Frauen sich selbst und 
ihre Ziele bestimmen von der Kunst, die richtigen Fragen zu stellen.Wo Frauen mit dazugehren von Nachbarn, 
Bekannten, Freunden und der Familie. Wenn bitterses Sehnen kommt von Begierden, Sex und Liebhabern. Wie 
Frauen sich bei der Arbeit behaupten von Vorurteilen und Gegenmanahmen. Was Frauen unterwegs erleben von 
Reisen mit und ohne Anschluss.Wohin Frauen gerne nach Hause kommen vom guten Wohnen zu jeder Zeit. 


