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Von Doris Knecht : So schn Mama  before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, 
and all praised So schn Mama: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Mut- 
und MitmachbuchVon JanuschkaEndlich mal keine erhobenen Zeigefinger und Dogmen, sondern ein sehr liebevoll 
gestaltetet Bchlein mit wundervollen Bildern und amsanten Tipps ("Spazieren Sie es weg!"), dass zum Trumen 
verleitet und den Kinderwunsch wachrttelt.Es strkt das Selbstbewusstsein und die Vorfreude, statt, wie andere Bcher, 
die ngste und Sorgen.Vielen Dank dafr!!0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Die beste 
Ratgeberin fr frischgebackene MamasVon Christian StrauUnkonventionelle Tipps, die nicht in anderen 
Ratgeberbchern zu finden sind, viel Humor und Augenzwinkern: Doris Knecht, Kolumnistin und Autorin, macht den 
Alltag lustiger! Bei ihren Ratschlgen fr Mtter steht nicht nur die Gesundheit oder das Wohlfhlen des Kindes im 
Zentrum, sondern auch jenes der Mama - und da gehrt eben auch dazu, die besserwisserischen "Supermamas" zu 
ignorieren, sich mit Gleichgesinnten zusammenzurotten oder dem Baby die eigene Lieblingsmusik vorzusingen... Ein 
liebes Geschenk oder Selbstmotivator!0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Prima Geschenk fr 
Von A. Wongdie Mama zur Geburt. Meist wird eher das Baby mit allerlei Geschenken bedacht. Hier kann man einen 
kleinen, mit einem Augenzwinkern gutgemeinten Ratgeber beilegen. Die Beschenkte hat sich gefreut :D

KurzbeschreibungDas erste Jahr mit einem Baby ist ein ganz besonderes: Besonders aufregend und beglckend, 
besonders anstrengend und krftezehrend. Und es ist ein Jahr, das man besonders genieen sollte. Es geht schlielich nicht 
darum, im Wettbewerb um den Rang der besten Mutter aller Zeiten Platz 1 zu belegen Machen Sie Musik! Versuchen 
Sie nicht, perfekt zu sein! Gnnen Sie sich etwas! Die klugen, witzigen und Trost spendenden Ratschlge der 
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Kolumnistin Doris Knecht und die wunderbar frischen Bilder von Silke Schmidt zeigen, wie junge Mtter dieses erste 
Jahr mglichst entspannt und frhlich meistern knnen.ber den Autor und weitere MitwirkendeSilke Schmidt, 1973 im 
Westerwald geboren, lebt als Knstlerin und Illustratorin in Berlin. Sie ist Mutter von zwei Tchtern. Doris Knecht, 1966 
in Vorarlberg geboren, lebt in Wien. Sie schreibt fr sterreichische und Schweizer Zeitungen und ist Mutter von 
Zwillingstchtern. 


