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Von Andrew Matthews: So geht'sdir gut before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth
my time, and all praised So geht'sdir gut:

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen27 von 28 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Kein
Buch fr kopflastige Menschen?'VVon Mr. TaoWer sich bel diesem Buch ber Wiederholungen oder einen fehlenden
roten Faden beschwert, hat meiner Meinung nach nichts von dessen Inhalt verstanden. Schlielich richtet es sich
bewusst nicht ausschlielich an unseren logischen Verstand, der sich die enthaltenen Informationen stets klar
strukturiert und wiederholungsfrei wnscht, sondern vor allem an unseren gesunden Menschenverstand, unsere
Kreativitt und nicht zuletzt an unser Unterbewusstsein... und da herrschen ganz andere Regeln, die Andrew Matthews
humorvoll und entspannt sehr gut darstellt.Dieses Buch handelt also vielmehr von einem alltglichen Zauber, den wir
auch in unser Leben einlassen knnen als von einer weiteren abstrakten Theorie. Daich von Haus aus Dipl.-Math. bin,
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habe ich selbst eine Weile gebraucht, um dieses Geheimnis zu Iften. Und ich wnsche jedem Menschen, dass esihm
auch gelingt...Denn Glcklichsein ist im Grunde sehr einfach... vielleicht fr viele zu einfach, als dass sie sich vorstellen
knnten, dass die Lsung so nah liegt. Und dieses Buch leistet eindeutig einen sehr wertvollen Dienst auf dem Weg
dorthin. Absolut lesens- und vertrauenswert! 3 von 4 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Pflichtlektre fr
Jeden, der den eigenen Erfolg sucht.Von 14joerg12Ein Bestseller und Dauerbrenner zum Thema: Wie lebe ich mein
L eben besser und selbst bestimmt. M.E. sollte das Buch in jedem Bcherregal stehen. Es thematisiert viele ntzliche
Wahrheiten.Zum Beispiel: Was wir erwarten, stellt sich ein. Hren Sie auf Menschen, deren Leben gut [uft. Die Macht
des Wortes. Gedanken geben die Richtung an das Unterbewusstsein.Das Ganze knapp und leicht lesbar auf nur etwas
mehr als 100 Seiten.Pflichtlektre fr Jeden, der den eigenen Erfolg sucht.2 von 2 Kunden fanden die folgende
Rezension hilfreich. Y ou can't always get what you want but if you try you get what you needVon
RaumzeitreisenderAndrew Matthews Klrt in diesem zeitlosen Werk (1. Auflage in Deutschland 1992) darber auf, wie
menschliche V erhaltensprogramme entstehen, wie man sie erkennt und wie man sie verndern kann. Er ermuntert die
Leser, gewohnte Verhaltens- und Denkmuster kritisch zu hinterfragen und neue Wege einzuschlagen.Das Buch ist
lustig und lehrreich. Der Autor ist nicht nur Schriftsteller, sondern auch Cartoonist und Portrtist. Zahlreiche
[llustrationen dienen der visuellen Untersttzung seiner Thesen, die er auf 6 Kapitel verteilt in leicht lesbarer Form
prsentiert. Der Autor spricht die Leser direkt an und erzeugt damit eine intime Atmosphre. Kleine Geschichten, diein
die Texte integriert sind, untermauern seine Aussagen. Am Ende der Abschnitte befinden sich unter der berschrift
"Des Pudels Kern" kurze Zusammenfassungen.Der Autor fordert die Leser dazu auf, fr ihr Leben selbst in die
Verantwortung zu gehen. Die Hintergrnde seiner Thesen werden nicht wissenschaftlich aufgearbeitet, sondern
aufgrund von Erfahrungen plausibel begrndet. Matthews geht die Themen pragmatisch an. Seine Erkenntnisse sind
nicht neu. Esist so, als ob Matthews einen Stapel psychologischer Ratgeber analysiert htte und er die Quintessenz
daraus seinen Lesern in komprimierter Form, aber witzig aufbereitet, prsentiert.

ber den Autor und weitere MitwirkendeAndrew Matthews ist professioneller Cartoonist und lebt in Australien. Er
arbeitete bereits fr fhrende Magazine auf der ganzen Welt und erhielt verschiedene australische Kunstpreise. Auerdem
ist er ein unterhaltsamer Vortragsredner und Seminarleiter, der in Europa und Nordamerika ebenso gefragt ist wiein
Australien und Sdostasien. Mit seinen Bchern baut er Breken zwischen der heiteren Gelassenheit des stlichen Denkens
und dem praktischen Denken des Westens.



