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Von Dalai Lama: So einfach ist das Glck (HERDER spektrum) before purchasing it in order to gage whether or
not it would be worth my time, and all praised So einfach ist das Glck (HERDER spektrum):

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Tolles
BuchVon cameoln einer schweren Zeit, hat dieses Buch mir sehr geholfen meine Mitte wieder zu finden. Esist einach
geschrieben und hat eine groe Aussagekraft.1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Sehr gutVon
Kerst8Dieses Buch ist sehr schn geschrieben und Isst sich leicht lesen, auch wenn man nur wenig Zeit hat und die
Pausen klein sind.2 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. wertvolle TipsVon Heike Schulzwer
Zufriedenheit und Glck bei sich selbst sucht, dem ist dieses Bchlein ein super Ratgeberpraktische Gre, ich habsimmer


http://f3db.com/pub/links.php?id=345107169X

dabei

KurzbeschreibungJeder sucht das Glck. Das Ziel ist also klar. Aber: Die Wegweiser zeigen in ganz verschiedene
Richtungen. Der Dalai Lamasagt: Glck ist die Kunst, die richtige Perspektive zu gewinnen. Seine Lebenslehre schpft
aus der Weisheit einer uralten Religion. Glck ist fr ihn einfach. Und diese Einfachheit beginnt bereitsim Alltag: im
Ernstnehmen des Anderen, im Aufbrechen des Egoismus, in eéinem Leben aus dem Herzen. Wellness light ist das
nicht, aber hier liegt der Kern sinnerfllten Lebens. Ein wunderschnes Buch mit der Quintessenz der Lebens ehre des
Daai Lamaber den Autor und weitere MitwirkendeTenzin Gyatso, 14. Dalai Lama, geb. 1935, geistliches Oberhaupt
der Tibeter. Er ist nicht nur der bedeutendste Reprsentant des Buddhismus, sondern weltweit unumstritten einer der
groen Reprsentanten der Weisheit sowie Trger des Friedensnobel preises.



