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Von ZS Verlag GmbH : Smoothies, Shakes Co. (Trendkochbuch (20))  before purchasing it in order to gage 
whether or not it would be worth my time, and all praised Smoothies, Shakes Co. (Trendkochbuch (20)): 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Die 
besten Kochbcher von SZVon Christoph DickschenDie Bcher von SZ berzeugen mich absolut. Habe mir mittlerweile 
nahezu jedes einzelne Buch dieser Serie gekauft und man kann damit weder als Anfnger noch Profi was falsch 
machen. Tolle Gerichte fr jede Situation. Kaufen !1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Gutes 
buchVon gabiTolle ideen und anleitungen fr einen smoothie und mehr, da kann man viel propieren und versuchen, 
wrde es wieder bestellen3 von 4 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Tolles ansprechendes BuchVon 
AnnetteTolles Buch mit vielen leckeren Rezepten, mit regionalem bis exotischem Obst/Gemse. Incl. der Herstellung 
von Sften und Sirup. Und wie immer bei Zabert/Sandmann ist das Buch optisch sehr ansprechend und mit einem 
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unschlagbaren Preis. Sehr zu empfehlen.

KurzbeschreibungLets shake and mix it! Erfrischende Getrnke aus Mixer und Glas sind die neuen Shooting-Stars. Ob 
Obst oder Gemse pur oder mit Milch, Joghurt und Eis vereint: Smoothies, Shakes und Co. lassen sich nicht nur sehr 
einfach und schnell zubereiten sie schmecken auch kstlich und liefern reichlich Vitamine und Energie. Mit ber 70 
Rezepten von klassischen Beerensmoothies ber grnen Apfel-Lwenzahn-Smoothie bis hin zu ausgefallenen Kreationen 
wie dem Tiramisu-Shake bringen sie ganz viel Farbe, Abwechslung und Power in Ihr Glas: Mit den wichtigsten Step-
by-Step-Anleitungen. Jedes Rezept mit Foto. 


