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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Interessant zu lesenVon NickiHerr Phm hat eine gute Gabe die Dinge beim Namen zu nennen. In sehr einfachen und 
einleuchtenden Worten hat er das beschrieben, was vielen "Erleuchteten" mit viel komplizierten Ausdrcken versuchen 
wiederzugeben. Seine uerungen sind sehr mutig, trefflich und ansprechend. In einem mchte ich ihm aber 
widersprechen und zwar seine Erkenntnis bezglich der Ehe eines Mannes mit einer Frau. Weil die wahre Ehe wie sie 
ist, ist heute fast ganz verloren gegangen. Darum empfehle ich allen interessierten Lesern die es erfahren mchten, was 
wahre Ehe heit und wie es in ihr wunderschn ist das Buch: "Eheliche Liebe" von Emanuel Swedenborg. Es beschreibt 
die wahre Ehe auf wunderbare Weise.Also Fazit, vom Buch der Glcksdurchbruch: man kann sich einige gute 
Gedanken herausnehmen, aber mit Paulus Worten gesagt "Prft alles und das gute behaltet" :-)0 von 1 Kunden fanden 
die folgende Rezension hilfreich. Wonach wir gesucht haben!Von RobertMeine Freundin und ich sind berglcklich, 
dass wir dieses Buch gefunden haben! Danke Danke Danke! Ich kann es nur der gesamten Menschheit empfehlen.2 
von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ein faszinierendes BuchVon KundeEin faszinierendes 
BuchPhm hat eine Gabe, auch schon bekannte Dinge in einer neuen Perspektive darzustellen. Um was geht es in 
diesem Leben berhaupt, warum verlieren wir uns in der Tretmhle? Er reisst erbarmungslos Sulen ein, auf die wir 
glauben unsere Leben aufbauen zu mssen und spricht dabei auch Sulen an, die andere nicht wagen anzusprechen: 
Erfolg, Anerkennung, Ehe, Kinderhaben. Er macht klar: Letztlich tun wir alles im Leben, um glcklich zu werden, und 
wir erkennen nicht, dass wir mit all diesen Dingen noch nie glcklich geworden sind. Phm stellt alle diese Dinge in 
Frage. Im Aufgeben liegt das Glck, nicht im Erreichen und Haben.

ProduktbeschreibungDer Weg zum GlcksdurchbruchGebundenes BuchWenn Sie Menschen fragen, ob sie glcklich 
sind, dann werden Ihnen viele mit bewusst fester Stimme ein "Ja, ich bin glcklich!" entgegenschleudern. Mit diesem 
Glck meinen sie ein Glck mit drei Mahlzeiten jeden Tag, mit einer sicheren Arbeit, einer festen Beziehung, einigen 
Freizeit-Vergngungen, einer gemtlichen Wohnung, einer netten kleinen Familie, einer netten Urlaubsreise pro Jahr, 
eine nette Party hier und da, einem netten Glas Bier in der sommerlichen Fugngerzone und zu Weihnachten das nette 
Familienzusammensein ... Das ist nicht das Glck, von dem ich in diesem Buch spreche.Ich spreche von einem Glck, 
das Ihr ganzes Wesen komplett erfasst und Sie unverwundbar gegen jegliches uere Ereignis macht. Ich spreche nicht 
von den wenigen Momentaufnahmen der Freude, die Sie bereits als "Glck" bezeichnen, sondern von einem 
Grundzustand Ihres Lebens. Auf diesen Zustand passt eher die Bezeichnung Glckseligkeit als das abgegriffene Wort 
"Glck". Ich spreche von etwas anderem als der relativen Zufriedenheit, die die meisten Menschen da drauen schon fr 
das letztmgliche 'Glck'halten.Sie knnen in diesem Leben dieses tiefe Glck nicht erreichen, wenn Sie sich nicht mit 
einer Frage befasst hat. Warum sind wir auf dieser Welt, die elementar ist und in alle Bereiche Ihres Lebens bestrahlt. 
Es ist die Frage: Um was geht es in diesem Leben berhaupt? Warum sind wir auf dieser Erde? Das ist die Frage, die 
sich die wenigsten Menschen gestellt haben, whrend sie eifrig damit beschftigt sind, im Rahmen der gesteckten 
Konventionen Ziele zu entwickeln, die hoffentlich niemand enttuschen werden. Aus der Antwort auf die Frage "Um 
was geht es hier berhaupt?' leitet sich aber alles andere ab. Dieses Buch befasst sich auch mit dieser Frage, denn nur 
dann knnen Sie weiter gehen, als Sie jemals gegangen sind. Nur, wenn Sie diese Basis als Grundlage fr alles nehmen, 
was Sie auf dieser Erde tun, knnen Sie...

KurzbeschreibungDas "tiefe Glck" ist das letztendliche Ziel unseres Erdenaufenthalts. Es ist das Ziel hinter allen 
anderen Zielen. Wenn wir Wohlstand wollen, eine gute Beziehung, eine erfllende Arbeit, suchen wir in Wirklichkeit 
nur tiefes Glck. Wir machen jedoch den Fehler, nicht in erster Linie das tiefe Glck anzustreben. Denn dann ergbe sich 
alles andere von selbst.Wir haben unser Leben auf Lebensillusionen aufgebaut. Erfolg macht uns im tiefen nicht 
glcklich, auch unsere Ehe nicht, und auf lange Sicht auch nicht unsere Kinder.Die meisten Menschen versuchen, ihr 
Leben in den Griff zu bekommen, setzen sich Ziele in Mitten eines uferlosen Ozeans und strampeln wild, in der vagen 
Hoffnung, dadurch irgendwann festen Grund zu erreichen. Dabei mssten sie nur zu strampeln aufhren und wrden 
feststellen, dass unter ihnen bereits JETZT schon fester Grund ist.Der feste Grund beinhaltet ein Glcklichsein, das eine 
Dimension enthlt, von der die meisten noch nie gekostet haben.Es gibt sehr wenige Menschen auf der Erde, die diese 
Dimension erleben. Die sind vollkommen mit sich im Reinen. Dieser Zustand, dieses tiefe Glck ist unser aller 
Geburtsrecht.Unser aller Leben steuert auf ein einziges Ziel zu: Den Glcksdurchbruch.Prolog. Abdruck erfolgt mit 
freundlicher Genehmigung der Rechteinhaber. Alle Rechte vorbehalten.Wenn Sie Menschen fragen, ob sie 
glcklichsind, dann werden Ihnen viele mit bewusst festerStimme ein 'Ja, ich bin glcklich!' entgegenschleudern. Mit 
diesem Glck meinen sie ein Glck mit dreiMahlzeiten jeden Tag, mit einer sicheren Arbeit, einer festenBeziehung, 
einigen Freizeit-Vergngungen, einer gemtlichenWohnung, einer netten kleinen Familie, einer nettenUrlaubsreise pro 
Jahr, eine nette Party hier und da, einemnetten Glas Bier in der sommerlichen Fugngerzone undzu Weihnachten das 
nette Familienzusammensein Dasist nicht das Glck, von dem ich in diesem Buch spreche.Ich spreche von einem Glck, 
das Ihr ganzes Wesen kompletterfasst und Sie unverwundbar gegen jegliches uereEreignis macht. Ich spreche nicht 
von den wenigen MomentaufnahmenMit diesem Glck meinen sie ein Glck mit dreiMahlzeiten jeden Tag, mit einer 
sicheren Arbeit, einer festenBeziehung, einigen Freizeit-Vergngungen, einer gemtlichenWohnung, einer netten kleinen 



Familie, einer nettenUrlaubsreise pro Jahr, eine nette Party hier und da, einemnetten Glas Bier in der sommerlichen 
Fugngerzone undzu Weihnachten das nette Familienzusammensein Dasist nicht das Glck, von dem ich in diesem Buch 
spreche.Ich spreche von einem Glck, das Ihr ganzes Wesen kompletterfasst und Sie unverwundbar gegen jegliches 
uereEreignis macht. Ich spreche nicht von den wenigen Momentaufnahmen der Freude, die Sie bereits als 'Glck' 
bezeichnen,sondern von einem Grundzustand Ihres Lebens. Aufdiesen Zustand passt eher die Bezeichnung 
Glckseligkeitals das abgegriffene Wort 'Glck'. Ich spreche von etwasanderem als der relativen Zufriedenheit, die die 
meistenMenschen da drauen schon fr das letztmgliche 'Glck'halten.Sie knnen in diesem Leben dieses tiefe Glck nicht 
erreichen,wenn Sie sich nicht mit einer Frage befasst ha-W Warum sind wir auf dieser Welt?ben, die elementar ist und 
in alle Bereiche Ihres Lebensabstrahlt. Es ist die Frage: Um was geht es in diesem Lebenberhaupt? Warum sind wir 
auf dieser Erde? Das istdie Frage, die sich die wenigsten Menschen gestellt haben,whrend sie eifrig damit beschftigt 
sind, im Rahmen dergesteckten Konventionen Ziele zu entwickeln, die hoffentlichniemand enttuschen werden. Aus 
der Antwort auf dieFrage 'Um was geht es hier berhaupt?' leitet sich aberalles andere ab. Dieses Buch befasst sich auch 
mit dieserFrage, denn nur dann knnen Sie weiter gehen, als Sie jemalsgegangen sind. Nur, wenn Sie diese Basis als 
Grundlagefr alles nehmen, was Sie auf dieser Erde tun, knnenSie dieses tiefe Glck erfahren.Wenn Sie nur das 'Drei-
Mahlzeiten-Glck' anstreben, dannist dieses Buch nicht fr Sie geschrieben. Dann knnen Siees getrost wieder aus der 
Hand legen.Das LeidenIch rede in diesem Buch viel von Leiden oder Leid, und vielemeiner Leser denken vielleicht: 
'ich habe doch kein Leid'.Die meisten verstehen unter Leid nur, wenn uns eineKrankheit heimsucht, wenn wir einen 
groen Verlust erlittenhaben, wenn wir aus einem Anlass traurig sind oderwenn wir unter krperlichen Schmerzen 
leiden.Unter 'Leid' haben wir einen Zustand abgespeichert, wowir uns den Trnen nahe fhlen. Das ist nur die Oberfl 
chevon Leid, das ist der Vulkanausbruch.Das Leid, das ich meine, ist diese stndige subtile Unzufriedenheitmit dem, 
was ist, dieser stndige rastlose Begleiterunter der Oberfl che, das nie zur Ruhe kommende, unterder Oberfl che 
kchelnde Unbehagen.Dieses Leid besteht in diesem stndigen 'etwas erreichenWollen', in den nie aufzuhren wollenden, 
kleinen und groenSorgen, in diesen immer wieder erlebten Enttuschungen,im stndigen Beurteilen und Verurteilen von 
anderen,im stndigen unkontrollierbaren Gedanken-Stress in unseremKopf, kurzum, im fehlenden Gefhl, 
angekommenzu sein.Beobachten Sie das, wenn Sie zum Supermarkt fahren,dort am Parkplatz aus dem Auto steigen, 
all die anderenLeute mit ihren versteinerten Gesichtern sehen aber Ihressieht fr die anderen nicht anders aus. 
Kontrollieren Siebei so einer Gelegenheit einmal Ihre Gedanken.Da ist kein 'Glck' bei Ihnen, da ist keine tiefe Ruhe, 
da istkein Frieden.Sie sind ein von sich selbst gehetztes Tier. Und alle Ihre Anstrengungenndern nichts daran.Das 
meine ich mit Leid.Ihr Leben ist Leiden!Die Erde ist unglcklichIch will Sie zunchst beruhigen, dass Sie falsch mit 
derAnnahme liegen, dass irgendeiner in ihrem Umfeld das'Glck' gefunden htte und Sie zufllig nicht. Es ist nichtrichtig, 
dass irgendjemand in Ihrer Umgebung glcklichwre. Ihr Nachbar ist nicht glcklich, der erfolgreiche Unternehmerist 
nicht glcklich, der anerkannte Knstler istnicht glcklich, der glubige Christ ist nicht glcklich, derberhmte Popstar ist 
nicht glcklich alle, denen Sie inder Fugngerzone begegnen, sind nicht glcklich. Der Zustandder Menschheit lsst sich so 
beschreiben: Da gibt es10nicht Menschen, die mehr oder weniger glcklich sind alsSie, sondern da gibt es nur 
Menschen, die mehr oder wenigerunglcklich sind.Sie sind umgeben von unglcklichen Menschen. berall!Der Planet ist 
unglcklich.Bis auf ganz, ganz, ganz wenige Ausnahmen, davon handeltdieses Buch. 


