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Von Carola Beresford-Cooke : Shiatsu: Grundlagen und Praxis. Mit einem Geleitwort von Thomas Myers - mit 
Zugang zum Elsevier-Portal  before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all 
praised Shiatsu: Grundlagen und Praxis. Mit einem Geleitwort von Thomas Myers - mit Zugang zum Elsevier-Portal: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen2 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
ShiatsuVon ChristaDieses Buch ist auch hervorragend fr Fortgeschrittene geeignet. Es ist bersichtlich und leicht 
verstndlich geschrieben. Die Bilder geben eine gute Ergnzung zum Schriftlichen.2 von 2 Kunden fanden die folgende 

http://f3db.com/pub/links.php?id=343755803X


Rezension hilfreich. Ein tolles BuchVon u.k.b.ich habe keine Shiatsu Ausbildung - bisher - mchte aber mehr von den 
Themen aus praktisch anwendbarer Sicht und TCM Hintergrnden wissen. Das Buch ist dafr bestens geeignet.0 von 0 
Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Klasse Lehrbuch fr werdende ShiatsupratikerVon 
H.WalterHervorragendes Buch. Gute Beschreibungen und auch verstndlich geschrieben, so da auch Nichtmediziner 
die Dinge verstehen. Auch die Behandlungsbilder sind schn gemacht.

ProduktbeschreibungGrundlagen und Praxis. Mit einem Geleitwort von Thomas MyersGebundenes 
BuchKurzbeschreibung Der Bestseller zu Theorie und Praxis des Shiatsu Wie kann ich Shiatsu anwenden? Was muss 
ich beachten? Schlagen Sie nach im ersten deutschsprachigen Lehr- und Praxisbuch - die einzigartige Grundlage fr alle 
Shiatsu-Therapeuten! - Grundlagen und Konzept der Chinesischen Medizin und des Zen-Shiatsu - Alles ber die 5 
Elementen Lehre und Funktionskreise - Grundtechniken der Shiatsu-Behandlung Schritt fr Schritt dargestellt - jetzt in 
der 3. Auflage komplett berarbeitet und mit 35 Videos Langbeschreibung Unentbehrlich fr Shiatsu-Therapeuten 
Dieses Shiatsu Lehr- und Praxisbuch bietet: - Grundlagen und Konzept der Chinesischen Medizin und des Zen-
Shiatsu - Ein tiefes Verstndnis der 5-Elementen-Lehre und Funktionskreise - Grundtechniken der Shiatsu-
Behandlung - Schritt fr Schritt-Darstellulng der Behandlungssequenzen Neu in der 3. Auflage u.a.: - Komplett neue 
bersetzung - Durchgehend vierfarbige Abbildungen - Zwei Kapitel mit Schwerpunkt "Wissenschaftliche 
Erkenntnisse", die die Theorien der Ostasiatischen Medizin belegen - Neue Abschnitte fr die Shiatsu-Praxis - Neues 
Kapitel zum Thema "Allgemeine Beschwerden" - Hintergrnde und Behandlungsmglichkeiten - Online-Zugang: Mit 
dem Code im Buch haben Sie Zugriff auf die Abbildungen und auf 35 Videos zu einer Vielzahl der im Buch 
beschriebenen Shiatsu-Techniken

PressestimmenDieses erste deutschsprachige Lehr- und Praxishandbuch bietet allen Shiatsu-Therapeuten eine 
umfassende Grundlage. Zu den Schwerpunkten des Buches zhlen unter anderem die drei Quellen der Shiatsu-Theorie 
und ihre kombinierte Anwendung in der Praxis. Die einzelnen Meridiane sind detailliert dargestellt, in ihrer Funktion 
und Symptomatologie erklrt. Das Buch vermittelt ein tiefes Verstndnis der 5-Elementen-Lehre und Funktionskreise. 
Die Behandlungssequenzen sind Schritt fr Schritt in Bild und Film dargestellt und die verschiedenen 
Behandlungstechniken ausfhrlich beschrieben. Fallbeschreibungen helfen dabei, die Umsetzung der Theorie in die 
Praxis zu veranschaulichen. Carstens StiftungKurzbeschreibungKurzbeschreibung Der Bestseller zu Theorie und 
Praxis des ShiatsuWie kann ich Shiatsu anwenden? Was muss ich beachten? Schlagen Sie nach im ersten 
deutschsprachigen Lehr- und Praxisbuch - die einzigartige Grundlage fr alle Shiatsu-Therapeuten! - Grundlagen und 
Konzept der Chinesischen Medizin und des Zen-Shiatsu - Alles ber die 5 Elementen Lehre und Funktionskreise - 
Grundtechniken der Shiatsu-Behandlung Schritt fr Schritt dargestellt - jetzt in der 3. Auflage komplett berarbeitet und 
mit 35 Videos Langbeschreibung Unentbehrlich fr Shiatsu-TherapeutenDieses Shiatsu Lehr- und Praxisbuch bietet: - 
Grundlagen und Konzept der Chinesischen Medizin und des Zen-Shiatsu - Ein tiefes Verstndnis der 5-Elementen-
Lehre und Funktionskreise - Grundtechniken der Shiatsu-Behandlung - Schritt fr Schritt-Darstellulng der 
Behandlungssequenzen Neu in der 3. Auflage u.a.: - Komplett neue bersetzung - Durchgehend vierfarbige 
Abbildungen - Zwei Kapitel mit Schwerpunkt "Wissenschaftliche Erkenntnisse", die die Theorien der Ostasiatischen 
Medizin belegen - Neue Abschnitte fr die Shiatsu-Praxis - Neues Kapitel zum Thema "Allgemeine Beschwerden" - 
Hintergrnde und Behandlungsmglichkeiten - Online-Zugang: Mit dem Code im Buch haben Sie Zugriff auf die 
Abbildungen und auf 35 Videos zu einer Vielzahl der im Buch beschriebenen Shiatsu-Technikenber den Autor und 
weitere MitwirkendeCarola Beresford-Cooke (Autorin des Originaltitels) Akupunkteurin und Shiatsu-Therapeutin, 
lehrt Shiatsu am British Shiatsu College und hlt Seminare auf internationalen Shiatsu-Kongressen 


