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Von Nicht genannt : Shaun-das-Schaf Mein Kochbuch - Shaunzeit: Die besten Veggie-Rezepte  before 
purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Shaun-das-Schaf Mein 
Kochbuch - Shaunzeit: Die besten Veggie-Rezepte: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen22 von 25 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
niedlich, aber Fisch??Von Sina BraunDas Buch ansich ist ansprechend gestaltet und hat auch ein paar nette Rezepte 
drin.Was mich jedoch total enttuschte, waren die ganzen Fischrezepte.Dies sollte doch ein vegi Kochbuch sein (DAS 
war fr mich der Anreiz es zu kaufen) und dann ..Fisch?Schade, das Buch knnte echt was hermachen, htten sich die 
Herausgeber gescheiter mit dem vegetarischen Lebensstil auseinandergesetzt.2 von 2 Kunden fanden die folgende 
Rezension hilfreich. Tolle Rezepte - lecker und einfachVon glizzeryIch habe das Kochbuch geschenkt bekommen und 
muss sagen, ich liebe es. Die Rezepte sind alle sehr einfach nachzukochen und bis jetzt schmeckt alles super.Einige 
haben sich ja beschwert, dass im Buch Fischrezepte sind. Ich bin selber auch Vegetarierin und esse daher keinen 
Fisch, ich find es jetzt aber nicht so schlimm, dass 8 (ja, mehr sind es nicht) Rezepte Fisch beinhalten. Dagegen stehen 
51 andere Gerichte, die allesamt vllig vegetarisch sind.Wer jetzt damit leben kann, dass acht Fischrezepte im Buch 
vorkommen, dem kann ich dieses Kochbuch nur wrmstens empfehlen.Super lecker sind brigens die mexikanische 
Eierpfanne oder Linsenpuffer.1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Lammleicht nachzukochen 
fleischlosVon Cheshire CatWie schon aus anderen rezensionen vorgeht, ist dieses Buch eher fleischlos als vegetarisch, 
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da es Fisch enthlt.Das stimmt zwar, dafr ein Stern weniger. Aber ich kenne unglaublich viele Leute, die Fisch essen, 
aber kein Fleisch. Und wer da nicht dazu gehrt, macht die paar Fischgerichte eben einfach nicht nach.Ich wrde das 
Buch trotzdem weiterempfehlen und koche trotzdem sehr gerne daraus.Die anderen Rezepte sind lecker, die 
Zubereitungszeiten realistisch, ansprechende Bilder sind auch dabei.Und nicht zu vergessen: Nhrwertangaben sind 
auch im Buch! Das fehlt mir bei vielen anderen Kochbchern.

KurzbeschreibungEs muss nicht immer Fleisch sein! Nein, in diesem neuen Shaun-Kochbuch gibt es die besten 
Veggie-Rezepte - ganz nach dem Geschmack von Shirley, Bitzer und Co. Super kstlich und lckere Ksebllchen, 
Kartoffelsuppe, Maurischer Zuccinisalat, Kse-Omelett, Krbis-Spaghettini, Linsenpuffer, Pfifferling-Auflauf - alles 
ohne Fleisch, alles ganz ausgewogen - hier kommen die sogenannten Beilagen ganz gro raus! Schaun wnscht allen 
Veggie-Fans Guten Appetit. 


