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Von Susi Bohdal : Selina, Pumpernickel und die Katze Flora  before purchasing it in order to gage whether or not 
it would be worth my time, and all praised Selina, Pumpernickel und die Katze Flora: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Mildert 
Angst vor einem AngreiferVon SRWAls Therapiebuch hoch gelobt, war ich gespannt, welche Art ngste im Buch 
kindgerecht zur Sprache kommen.Zumal die Geschichte auf nur 11 Doppelseiten verteilt ist, wovon der Textanteil nur 
max. Seite lang ist. Der Kaufpreis von ca. 20 ist daher verhltnismig sehr hoch.Es geht um die Freundschaft eines 
Mdchens zu einer Maus, die sie vor einer Katze beschtzen will. Als diese sich jedoch gegen sie stellt, weil sie die 
Maus beschtzen mchte, wchst die Angst bzw. die Katze .... solange bis das Kind auf Anraten der Maus den Mut findet, 
sich der Angst bzw. der Katze entgegenzustellen und auf sie zuzugehen. Auf diese Weise schrumpft die Katze 
wieder.Im Begleittext wird erlutert, welche tiefgrndigen therapeutischen Gedanken sich der Autor wohl gemacht hatte. 
Die Angst solle angeblich genau da sitzen, wo auch die Maus in der Schrzentasche des Mdchens sa, nmlich im 
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Bauchbereich u.. Mag sein, dass dies irgendwie ins Unterbewusstsein gelangen knnte..... meine Kinder konnten damit 
nichts dergleichen in Verbindung bringen. Fr sie war es einfach eine Bilderbuch-Geschichte, die sich um eine einzige 
Art von Angst dreht.4 von 4 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Bilderbuch - Gewinner des Deutschen 
JugendliteraturpreisesVon globerta"Selina, Pumpernickel und die Katze Flora" von Susi Bohdal hat im Jahr 1982 den 
Deutschen Jugendliteraturpreis in der Kategorie Bilderbuch gewonnen. Die Jurybegrndung ist im Archiv auf der 
Homepage des Deutschen Jugendliteraturpreises nachzulesen. Hier ein Zitat daraus: "Das Bilderbuch ragt in seiner 
pdagogischen Wirkung, in der Art der verwendeten Illustrationstechnik und in seiner gesamten knstlerischen 
Gestaltung aus der Bilderbuchproduktion des Jahres 1981 heraus."10 von 11 Kunden fanden die folgende Rezension 
hilfreich. Ein Buch ber Angst und MutVon Ein KundeOben unter dem Dach hat die Selina ihr Zimmer. Eines Tages 
taucht eine kleine Maus auf. Selina gibt ihr den Namen Pumpernickel und schnell sind die beiden gute Freunde. Dann 
aber schleicht die Katze Flora heran und fngt die Maus. Im letzten Augenblick gelingt es Selina, die Maus zu befreien. 
Dafr wird sie nun selbst von der Katze angefaucht. Und je wilder die Katze wird, um so grer wird sie auch. Schlielich 
wird aus Flora ein riesengroes Ungetm, das hinter Selina herjagt. Selina mu ihren ganzen Mut zusammennehmen, will 
sie Pumpernickel und sich selbst aus der Gefahr bringen. Etwas albtraumhauft ist die Geschichte, und das soll sie wohl 
auch sein. Es hat etwas von Kafka fr Kinder. Mit eindringlichen schwarz-wei Bildern ist die Geschichte illustriert. 
Nichts fr die allerkleinsten, aber fr grere Kinder ist ganz hervorragend geeignet, um nach dem Lesen/Vorlesen ber 
Angst, Mut und Courage zu sprechen.

KurzbeschreibungWohl kein anderes Bilderbuch wird hufiger in der psychotherapeutischen Praxis verwendet als 
dieses. Das mag an der anspruchsvollen und kindgemen Darstellung liegen, vor allem aber an der ambivalenten 
Atmosphre, der sich kein Kind (und kein Erwachsener) entziehen kann.Selina befreundet sich mit dem Muserich 
Pumpernickel, der bei ihr Zuflucht vor der unerbittlichen Katze Flora sucht. Doch auch Selina hat Angst vor der 
Katze, und der Muserich kann ihr mit seiner Erfahrung im Umgang mit Angst hilfreich zur Seite stehen. Er lehrt sie, 
der Gefahr ins Auge zu blicken und sich mit der Bedrohung auseinanderzusetzen eine sichere Methode, riesige Katzen 
schrumpfen zu lassen.Das Buch spricht schon Vorschulkinder an. Es vermittelt entwicklungsfrdernde Strategien fr den 
Umgang mit Angstsituationen und liefert vielfltige Anstze zu ihrer Bewltigung.ber den Autor und weitere 
MitwirkendeSusi Bohdal ist Malerin, Illustratorin und Autorin zahlreicher ausgezeichneter Bilderbcher. Sie lebt und 
arbeitet in Wien. 


