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Von Andreas Schick : Selbsterfahrung Mann: Therapeutische Zugangswege zur M nner seele (Psychother apie:
Praxis) before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised
Selbsterfahrung Mann: Therapeutische Zugangswege zur Mnnerseele (Psychotherapie: Praxis):

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen4 von 4 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich.
Natrliches MannseinVon olli2308Die Frage Wer bin ich als Mann? steht gerade im Mittelpunkt meines Seins. Es


http://f3db.com/pub/links.php?id=3662441748

kommt nicht von ungefhr, dassich mir diese Frage stelle, nachdem ich schon ber 50 Jahre auf dieser Erde verweile.
Vorher bin ich nicht drauf gekommen, weil ich dachte, wenn ich Fuball spiele und mich fr Fuball interessiere, ab und
zumal ein Bier trinke, mich fr Frauen interessiere und ansonsten meine Ruhe will, bin ich wohl ein Mann.Ich wre ja
nicht im Leben drauf gekommen, dass ich mein Mnnerbild in Ermangelung eines mnnlichen V orbildes komplett von
Frauen bernommen habe und al's eine Frauenkopie herumgelaufen bin. Das es nichts bringt, eine bessere Frau sein zu
wollen, ist mir erst mit diesem Buch klar geworden, denn Frauen wollen keine Kopie ihrer selbst, sondern Mnner, die
in der Tiefe ihres Wesens spren, was Mannsein ist. Ich wre auch im Leben nicht drauf gekommen, dassich erst im
Kreisder Mnner erfahre, wie sich Mannsein anfhit. Den Unterschied zu einer gemischten Gruppe mit Frauen habe ich
erst erfahren, alsich mit 25 Mnnern ein Wochenende im Kreis verbracht habe, wo wir getrommelt, in die Stille
gegangen, uns zugehrt und mitgeteilt haben.So nett sich Frauengesellschaft auch anfhlt, im Kreis von Frauen knnen
Mnner nicht herausfinden, wer sie eigentlich - in der Essenz sind. Die wahre Initiation zum Mannsein kann erst
stattfinden, wenn sich Mnner im Kreis treffen und zusammen aus dem Herzen heraus sich zu ihrer Wunde bekennen,
sich mit den negativen und positiven Aspekten ihres Vaters und ihrer Mutter auseinandersetzen, sich ihre
Aggressionen und L eidenschaften anschauen, sich mit dem Stirb und Werde beschftigen und die Fhrerschaft fr ihr
eigenes Leben bernehmen.All diese Aspekte werden in der sieben Archetypen der (mnnlichen) Seele beleuchtet. Die
Archetypen stehen dabei fr die sieben Essenzen, die kollektive Urkrfte der Seele. In jedem Mann (wie auch in jeder
Frau) liegen also bestimmte Essenzen, Grundmuster fr den positiv gereiften, kraftvollen Mann. Diese mnnlichen
Qualitten manifestieren sich in den 7 Archetypen und ihren Essenzen, die der Mann fr seine eigene Entwicklung
braucht, um eine erfllte Beziehung zu fhren und seinen Beitrag zum Wohl der Gesellschaft zu leisten. Gab esin den
frheren Kulturen Initiationsprozesse in Form von Ritualen, beschrnkt sich das heutige Mannsein oftmalsin Beweis-
Ritualen wie Komasaufen, schnelles Autofahren oder im Sport gewinnen wollen.Der therapeutische Effekt solcher
Mnnerkreise liegt nicht etwain dem sich Beweisen-Mssen, sondern im Gegenteil im Beisammensein aus dem
authentischen Moment des Herzens heraus, der Raum fr Erfahrungen und Gefhle alle Art hat. Je peinlicher diese
geteilten Erfahrungen sind, desto mehr Gefhlstiefe und Energieintensitt entsteht und desto mehr einsteht ein geniales
Gefhl der Verbundenheit, die keine Frauen braucht.6 von 6 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Wert-
volles Mnner-BuchVon Harald BerenfngerAls Coach und Redner, der selber viel mit Mnnern arbeitet, kann ich dieses
Buch nur wrmstens empfehlen. Es bietet umfassende Einblicke in das geistige und erkenntnis-theoretische Fundament,
auf dem die Heldenreise steht, die Walter Mauckner zusammen mit Axel Schmidt seit rund 20 Jahren als
Mnnerprojekt anbietet.Es geht um die Bedeutung von Archetypen, Ritualen, Spiritualitt, Natur, Atem, Ahnen,
Freundschaft, Felder und immer wieder um Essenz; also um das, worum es wirklich geht.Esist ein Sachbuch und kein
How-To-Ratgeber, und esist hilfreich, ber eigene praktische und theoretische Erfahrungen zu verfgen, wenn man esin
der Tiefe verstehen will. Absolut lesenswert! 1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Tolles,
Anregendes Buch, nicht nur fr Interessierte, auch fr nher mit dem Thema beschftigte.VVon JaserTolles, Anregendes
Buch, nicht nur fr Interessierte, auch fr nher mit dem Thema beschftigte im therapeutischen, beraterischen Berufs
Bereich. Natrlich auch fr ganz einfach neugierige Mnner, die mal Untersttzung brauchen um ber sich nachzudenken.

ProduktbeschreibungTherapeutische Zugangswege zur M nnerseel eGebundenes BuchM nner und

PsychotherapieSel bsterfahrung?! ... Mann oh Mann! So reagieren sicherlich viele Mnner spontan auf
psychotherapeutische Angebote. Aber es gibt speziell auf Mnner zugeschnittene Zugangswege zur Mnnerseele, wie
die initiati sch-phnomenol ogische Mnnerarbeit, die in diesem Buch fr Fachleser erstmals umfassend beschrieben
wird.Mnner brechen auflmmer mehr Mnner stellen sich die Frage nach ihrem ureigenen Wesen und machen sich auf
die Suche nach mglicher Untersttzung und Begleitung auf ihrem Weg. Wenn sie aufbrechen, dann machen sie das
hufig aleine, oder sie orientieren sich an Frauen. Das, was Mnner auf ihrem Weg zum Mann-Sein brauchen, knnen sie
jedoch nicht von Frauen bekommen. Auf dem Weg zu ihrer mnnlichen Identitt brauchen Mnner die Begleitung durch
Mnner, und idealerweise die Untersttzung durch geeignete Methoden und spezielle Anstze.Das Buch beschreibt den
theoretischen Hintergrund und die zentralen Haltungen und Methoden der von Walter Mauckner entwickelten
initiatisch-phnomenol ogischen Therapie kurz und knapp und erlutert deren Umsetzung, illustriert anhand von
Praxisheispielen und Fallvignetten zu zentralen Mnnerthemen wie Fhrung , Entscheidungskraft , Unabhngigkeit und
Vter und anhand der Beschreibung des M nnerprojekts Die Heldenreise des Mannes .Geschrieben fr psychol ogische
und rztliche Psychotherapeuten, Berater, Coaches, in der Mnnerarbeit ttige Personen, interessierte Mnner und Frauen

KurzbeschreibungMnner und PsychotherapieSel bsterfahrung? ... Mann oh Mann! So reagieren sicherlich viele Mnner
spontan auf psychotherapeutische Angebote. Aber es gibt speziell auf Mnner zugeschnittene Zugangswege zur
Mnnerseele, wie die initiati sch-phnomenol ogische Mnnerarbeit, die in diesem Buch fr Fachleser erstmals umfassend
beschrieben wird.Mnner brechen auflmmer mehr Mnner stellen sich die Frage nach ihrem ureigenen Wesen und
machen sich auf die Suche nach mglicher Untersttzung und Begleitung auf ihrem Weg. Wenn sie aufbrechen, dann
machen sie das hufig alleine, oder sie orientieren sich an Frauen. Das, was Mnner auf ihrem Weg zum Mann-Sein
brauchen, knnen sie jedoch nicht von Frauen bekommen. Auf dem Weg zu ihrer mnnlichen Identitt brauchen Mnner



die Begleitung durch Mnner, und ideal erweise die Untersttzung durch geeignete Methoden und spezielle Anstze.Das
Buch beschreibt den theoretischen Hintergrund und die zentralen Haltungen und Methoden der von Walter Mauckner
entwickelten initiati sch-phnomenol ogischen Therapie kurz und knapp und erlutert deren Umsetzung, illustriert anhand
von Praxisbeispielen und Fallvignetten zu zentralen Mnnerthemen wie Fhrung, Entschel dungskraft, Unabhngigkeit
und Vter und anhand der Beschreibung des Mnnerprojekts Die Heldenreise des Mannes.Geschrieben fr
psychologische und rztliche Psychotherapeuten, Berater, Coaches, in der Mnnerarbeit ttige Personen, interessierte
Mnner und FrauenBuchrckseiteMnner und PsychotherapieSel bsterfahrung? ... Mann oh Mann! So reagieren
sicherlich viele Mnner spontan auf psychotherapeutische Angebote. Aber es gibt speziell auf Mnner zugeschnittene
Zugangswege zur Mnnerseele, wie die initiatisch-phnomenol ogische M nnerarbeit, die in diesem Buch fr Fachleser
erstmals umfassend beschrieben wird.Mnner brechen auflmmer mehr Mnner stellen sich die Frage nach ihrem
ureigenen Wesen und machen sich auf die Suche nach mglicher Untersttzung und Begleitung auf ihrem Weg. Wenn
sie aufbrechen, dann machen sie das hufig aleine, oder sie orientieren sich an Frauen. Das, was Mnner auf ihrem Weg
zum Mann-Sein brauchen, knnen sie jedoch nicht von Frauen bekommen. Auf dem Weg zu ihrer mnnlichen Identitt
brauchen Mnner die Begleitung durch Mnner, und ideal erweise die Untersttzung durch geeignete Methoden und
spezielle Anstze.Das Buch beschreibt den theoretischen Hintergrund und die zentralen Haltungen und Methoden der
von Walter Mauckner entwickelten initiatisch-phnomenol ogischen Therapie kurz und knapp und erlutert deren
Umsetzung, illustriert anhand von Praxisbeispielen und Fallvignetten zu zentralen Mnnerthemen wie Fhrung,
Entscheidungskraft, Unabhngigkeit und Vter und anhand der Beschreibung des Mnnerprojekts Die Heldenreise des
Mannes.Geschrieben fr psychol ogische und rztliche Psychotherapeuten, Berater, Coaches, in der Mnnerarbeit ttige
Personen, interessierte Mnner und Frauenber den Autor und weitere MitwirkendeDr. phil. Andreas Schick (Dipl.-
Psych., Systemischer Therapeut, NL P-Practitioner) war wissenschaftlicher Mitarbeiter an verschiedenen

psychol ogischen, pdagogischen und medizinischen Hochschul einrichtungen. Als wissenschaftlicher Mitarbeiter am
Zentrum fr Psychosoziale Medizin des Universittsklinikums Heidelberg war er seit 1998 hauptverantwortlich fr die
Adaptation und Evaluation der Gewaltprventions-Curricula Faustlos. Er ist Verfasser verschiedener Fachbcher und -
artikel zu den Themen Prvention und Frderung sozial-emotionaler Kompetenzen. 2001 grndete er das Heidelberger
Prventionszentrum (HPZ), dessen wissenschaftlicher Leiter er ist. Seit ber 10Jahren ist er in der Mnnerarbeit aktiv und
bietet Mnnergruppen, Seminare und Coaching fr Mnner an (vgl. www.cs-schick.de).



