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Von Markus Heinze : ... seines Glckes Schmied: Die wirksamsten Prinzipien fr eine erfolgreiche Lebensfhrung 
before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised ... seines Glckes 
Schmied: Die wirksamsten Prinzipien fr eine erfolgreiche Lebensfhrung: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen2 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Endlich 
ein Fachbuch ohne berladene AusdrucksweisenVon P., HaraldMarkus Heinze beschreibt in seinem Buch sehr 
lebensnah seine Erfahrungen und Thesen zum Thema Glck und Erfolg. Durch seine persnlichen Erfahrungen als 
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Personaltrainer in einem groen deutschen Unternehmen untermauert er seine Glaubwrdigkeit.Das Buch hlt eine extrem 
gute Balance zwischen sachlichen Fakten und einer sehr verstndlichen Ausdrucksweise. Es werden immer wieder 
persnliche Episoden und eigene Erfahrungen eingestreut, dadurch liest sich das Buch wesentlich einfacher als andere 
FachbcherEin weiterer wichtiger Aspekt ist die Anwendbarkeit sowohl im privaten, wie auch im beruflichen. Das 
macht Markus Heinze auch in seinen Beispielen, die ebenfalls aus beiden Lebensbereichen stammen, immer wieder 
deutlich.Markus Heinze schafft es durch diese persnliche Art den Leser von Anfang bis Ende fr das Thema zu 
interessieren.Wer eine vllig neue, revolutionre Formel fr Glck sucht, der findet hier keine Antwort, denn dazu ist das 
Buch nicht wissenschaftlich genug. Wer aber eine sehr gelungene, praxisnahe Zusammenstellung aus dem riesigen 
Buffet der vorliegenden Thesen, verfeinert mit einen ordentlichen Schuss an eigenen Erfahrungen und Ableitungen 
sucht, der hat an diesem Buch bestimmt viel Freude.2 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Neues 
aus Vortrgen der letzten 20 JahreVon Peter KensokDer Untertitel des Buchs lautet: Die wirksamsten Prinzipien fr eine 
erfolgreiche (Lebens-) Fhrung. Hatte ich das nicht schon woanders gelesen? So in Bchern ab 1912? Auerdem geht es 
laut Titel um Glck, das jeder fr sich selbst schmiedet. Und Glck ist gerade in.Markus Heinze fasst in seinem Buch 
Vortrge zusammen, die er in den letzten 20 Jahren in verschiedenen Institutionen und vor vielen unterschiedlichen 
Menschen gehalten hat. So wirklich Neues habe ich danach nicht mehr erwartet, zumal seine Inspiratoren wie 
Nikolaus B. Enkelmann (*1936) auch schon lange im Geschft sind.Worum geht es also auch dieses Mal wieder? Um 
Fitness, das berufliche und private Umfeld und als Erweiterung dieses Spielfelds des Lebens von Markus Heinze um 
die Entspannung. In all diesen Feldern treffen wir Entscheidungen - oder eben nicht. Denn die meisten Entscheidungen 
treffe der Mensch in Situationen der Unsicherheit. Und da immer gleichviel Argumente fr wie gegen eine 
Entscheidung sprechen, msse man stets damit rechnen, dass es Befrworter und Gegner einer Entscheidung gebe. 
Markus Heinze widmet viele Seiten seines Buches dem Thema Entscheidungen, dass sie manchmal schwierig sind und 
Selbstbewusstsein erfordern.Natrlich gehrt zu exzellenten Speakern mit den wirksamsten Prinzipien fr eine 
erfolgreiche (Lebens-) Fhrung stets auch der Umgang mit Schicksalsschlgen. Die einen haben ihr Unternehmen in den 
Sand gesetzt, die nchsten einen Unfall berlebt, andere haben schwere Krankheiten bewltigt oder die Enttuschung von 
scheinbar besten Freunden. Alle sind irgendwie wieder auf die Fe gefallen, auf denen sie dann laufen und laufen und 
laufen. Ungefhr so ausdauernd wie sie sprechen. Die Eintrittskarte in die Szene der Erfolgs-Redner ist blicherweise ein 
Marathon, am besten in New York. Markus Heinze ist hier bestens ausgestattet: sogar zweimal Marathon in New 
York, auerdem schlimmen Autounfall berlebt plus als Jugendlicher eine Fuballkarriere, die schlecht startete.Ich hatte 
mir von diesen Buch etwas Neues zu Glck, Entscheidung und Erfolg erhofft. Vielleicht geht das jedoch bis auf 
Weiteres gar nicht. Das wre dann aber mehr als die Zusammenfassung von evergreenen Vortrgen.1 von 2 Kunden 
fanden die folgende Rezension hilfreich. Absolut empfehlenswert!Von Viktoria M.Sie wollten schon immer wissen, 
was das Geheimnis einer glcklichen, erfolgreichen Lebensfhrung ist? Sie haben sich schon oft gefragt, warum es in 
Ihrem Leben an der einen oder anderen Stelle nicht so rund luft wie gewnscht und wie Sie das ndern knnen? Sie haben 
aber keine Lust, sich seitenlang durch wissenschaftliche Theorien zu qulen? Wenn ja, dann werden Sie an diesem 
Buch viel Freude haben!In seinem Debtwerk schafft es Markus Heinze, dem Leser wissenschaftliche Erkenntnisse ber 
die Themen Erfolg und Glck in klarer, verstndlicher Sprache nher zu bringen. Insbesondere die zahlreichen Beispiele 
aus dem Leben des Autors geben dem Leser das Gefhl, dass auch Erfolgstypen ganz normale Menschen sind, die in 
ihrem Leben Hhen und Tiefen durchleben.Dass das Buch aus Vortrgen besteht, die der Autor im Rahmen seiner 
Ttigkeit als Personaltrainer gehalten hat, empfinde ich persnlich als Vorteil, weil es nicht zuletzt dadurch sehr 
abwechslungsreich gestaltet ist. Mir jedenfalls ist es schwer gefallen, das Buch wieder aus der Hand zu legen.Natrlich 
enthlt das Werk kein Patentrezept fr ein glckliches und erfolgreiches Leben ein solches gibt es vermutlich gar nicht. 
seines Glckes Schmied ist jedoch ein toller Erfahrungsschatz und Ratgeber sowohl fr all diejenigen, die sich bewusst 
mit der Gestaltung ihres eigenen Lebens auseinandersetzen, als auch fr diejenigen, die andere Menschen dabei 
untersttzen mchten. So gibt Markus Heinze wertvolle Tipps und regt zum Nachdenken an; einige Dinge betrachte auch 
ich nun aus einem anderen Blickwinkel. Vielen Dank und weiter so, Herr Heinze!

KurzbeschreibungGlck zum Selbermachen. Wir alle verfgen ber nahezu unbegrenztes Entwicklungspotenzial. Die 
Fortschritte, zu denen Menschen in der Lage sind, wenn sie sich klare Ziele setzen, Eigenverantwortung bernehmen 
und jeden Tag aktiv auf diese Ziele hinarbeiten, sind geradezu erstaunlich. Autor Markus Heinze gibt in seinem Buch 
Einblick in seine jahrzehntelange Erfahrung als Personalentwickler und Trainer und zeigt, wie man mithilfe eines sehr 
effektiven Schritt-fr-Schritt-Programms ein deutlich hheres Niveau von Leistung und Zufriedenheit erlangen kann. Er 
beschreibt, was Glck bedeuten kann und wie wir es in unserem beruflichen und privaten Leben erreichen. Die 
wirksamsten Erfolgsprinzipien auf den Punkt gebracht denn: Jeder ist seines Glckes Schmied.ber den Autor und 
weitere MitwirkendeDipl.-Kfm. Markus Heinze ist Leiter der Personalentwicklung der Harry-Brot GmbH in 
Schenefeld bei Hamburg und Mitglied der German Speakers Association. 


