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Von Jeffrey E. Young, Janet S. Klosko : Sein Leben neu erfinden: Wie Sie L ebensfallen meistern before
purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Sein Leben neu erfinden: Wie
Sie Lebensfallen meistern:

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen3 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich.
Ungemein hilfreich, sofern Mensch etwas ber sich erfahren mchte.VVon DKl ch hatte das Buch geborgt sehr lang
einfach nur herum liegen, weil mich sogenannte " Selbsthilfebcher”" normalerweise nicht wirklich interessieren.
Irgendwann nahm ich es dann zur Hand und habe es innerhalb von einigen Tagen gelesen und dabeil viele WOW-
Effekte gehabt. Alsich es durch hatte, habe ich es mir bestellt, damit ich jederzeit darin lesen und es auch weitergeben
kann.Daich im psychosozialen Bereich arbeite, aber auch selbst sehr reflektierend bezglich meiner Biografie und


http://f3db.com/pub/links.php?id=3873876191

meiner Strategien bin, habe ich das Buch in doppeltem Auftrag gelesen, fr mich selbst und fr die Menschen, dieich
begleite. Dabei konnte ich vieles, was ich bereits ber mich, aber auch durch und fr meine Arbeit wusste, noch einmal
in einem anderen, sehr komprimierten Rahmen durchdenken.Was mich sehr abgeschreckt hat und vielleicht dazu fhrte,
es lange nicht zu lesen, waren sowohl der Titel als auch das Bild. Aber als diese Hrde genommen war, konnte ich
anhand der sehr plausiblen Erklrungen und den jede L ebensfalle beschreibenden Fragenkatal og eigene und fremde

V erhaltensweisen noch besser nachvollziehen und auch fr mich und meine Arbeit weitere L sungsanstze erkennen und
gerade in der Betreuung auch anwenden.Wer sich fachlich oder aus eigener Betroffenheit fr die Schematatherapie
interessiert, wer ein klar und verstndlich formuliertes und gut strukturiertes (Selbsthilfe-) Buch ohne den sonst sehr
verbreiteteten "Du schaffst das'- Pathos sucht, der ist mit diesem Buch sehr gut beraten. Danach ist das L eben nicht
automatisch besser, gelingt alles reibungsloser oder wird alles viel einfacher. Es steckt eine Menge Arbeit darin,
grundstzlich, sich zu erkennen und dann auch noch zu verndern, aber sich selbst zu verstehen bzw. Andere vielleicht
in der einen oder anderen "Falle" zu entdecken, ist grundstzlich hilfreich und bereichernd. Und die von den Autoren
gegebenen Hinweise knnen durchaus sehr dazu dienen, Vernderungen anzustoen.0 von 0 Kunden fanden die folgende
Rezension hilfreich. Ich bin begeistertVon Kundel ch habe das Buch sehr gerne gelesen und auch a's leihe kompl ett
durchgearbeitet. Esist ausfhrlich beschrieben und erklrt zudem sind viele bungen dabei die man fr sich selbst machen
kann.0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. sehr aufschlussreich fr alle InteressiertenVon
HelenaMan erfhrt nicht nur sehr viel ber sich selbst und seine Muster sondern erkennt auch erstaunlich viel andere
Menschen darin. Das Buch ist sehr empfehlen. Man bekommt mehr Verstndnis fr sich und andere.

ProduktbeschreibungWie Sie Lebensfallen meistern. Den Teufel skreis sel bstschdigenden V erhaltens durchbrechen ...
Und sich wieder glcklich fhienBroschiertes Buchbersetzt von Theo KierdorfUnbefriedigende Beziehungen, ein
unbegrndeter Mangel an Selbstachtung, das Gefhl, ein unerflltes Leben zu fhren - ale diese Probleme kann man Isen,
indem man die Botschaften verndert, die man verinnerlicht hat. Dieses Buch zeigt Ihnen, wie Sie den Teufelskreis
selbstschdigender Verhaltensmuster, im vorliegenden Buch "Lebensfallen" genannt, durchbrechen knnen. Die
renommierten Psychotherapeuten Jeffrey E. Young und Janet S. Klosko nutzen die neuesten Erkenntnisse der
kognitiven Therapie, um Ihnen beim Erkennen und Verndern negativer Denkmuster zu helfen. Sie ersparen Ihnen
damit eine langwierige traditionelle Therapie oder die Einnahme von Medikamenten. Die Autoren beschreiben elf der
hufigsten "L ebensfallen”, bieten fr jede von diesen einen diagnostischen Test an und helfen Ihnen durch detaillierte
Empfehlungen, sich aus diesen Fallen zu befreien.

ber den Autor und weitere MitwirkendeJeffrey E. Young, Ph.D., ist Mitglied der Fakultt der Psychiatrischen Abteilung
der Columbia University. Er ist Grnder und Leiter des Cognitive Therapy Center in New Y ork und Connecticut und
des Schema Therapy Institute in New Y ork City.Janet S. Klosko, Ph.D., ist Co-Direktorin des Cognitive Therapy
Center von Long Idland in New Y ork, Senior Psychologist am Schema Therapy Institute und am Woodstock Women's
Health.Leseprobe. Abdruck erfolgt mit freundlicher Genehmigung der Rechteinhaber. Alle Rechte vorbehalten.e unter
der Situation leiden. Sie protestieren protestieren ngstliche Bindung entwickelt. Nach Bowlby ist diese
Aufeinanderfolge von Phasen der Angst, Verzweiflung und Distanzierung ein universelles Muster: So reagieren alle
kleinen Kinder auf Trennungen von ihrer Mutter. Auerdem ist diese Reaktionsweise nicht nur bel mensch



