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Von Horst Conen : Sei gut zu dir, wir brauchen dich: Vom besseren Umgang mit sich selbst before purchasing it

in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Sei gut zu dir, wir brauchen dich: Vom
besseren Umgang mit sich selbst:

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen12 von 12 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Se
Aufmunterung und Bejahung des L ebens!VVon Cheshire Catlch habe mir dieses Buch in einer depressiven Phase geholt


http://f3db.com/pub/links.php?id=3404607384

und find es echt s.Die Idee und die Umsetzung sind einsame Spitze! Man wird stellenweise ermuntert, aktiv an seinem
L eben etwas zu ndern und kann sich Notizen dazu machen. Teils Vordrucke vorhanden fr |deen)Das Buch zeigt sehr
einfhlsam, was man tun kann, wenn es einem nicht so gut geht und was man sich selbst Gutes tun kann.Sehr
schn!Alleine schon der Titel zeigt etwas, an was man in depressiven Phasen vielleicht nicht denkt: Es gibt andere
Menschen, die an einem interessiert sind und einen brauchen. Allein der Gedanke ist schon wichtig.Ich kann esjedem
empfehlen, der selbst in einem Sumpf ist oder auch als Geschenk fr jemand, der gerade eine schlechte Phase hat - es
muntert auf und zeigt der beschenkten Person auch, dass man an sie denkt und dass sie wichtig ist.65 von 66 Kunden
fanden die folgende Rezension hilfreich. Der liebevolle Spiegel Von Ein KundeZur guten Erziehung gehrt es, dass man
zur Reksicht gemahnt wird. Dieser Hinweis hat nur einen kleinen Makel: Es geht immer darum, Rcksicht auf
ANDERE zu nehmen - aber nicht auf sich selbst. Einerseits wurde unsin der Kindheit gesagt, wir sollten uns "nicht so
wichtig" nehmen (also zurckstecken, wenn es um die eigenen Bedrfnisse geht). Andererseits fhiten wir unsvon

L eistungsdruck und Versagensngsten gegenber den Eltern und den Lehrern geplagt.Die Folge: Mancher von uns
schleppt noch al's erwachsener Mensch einen inneren Perfektionisten mit sich herum, der ihn mit der Peitsche antreibt.
Aber well wir uns (und unsere Gesundheit) eben "nicht so wichtig" nehmen, schieen wir bers Ziel hinaus: Setzen uns
zu hohe Ziele, kmpfen im Beruf an der falschen Front, opfern dafr unsere Gesundheit und unser Familienglck,
womglich ohne es zu merken.Dieser Ratgeber hit uns einen Spiegel vors Gesicht, nicht anklagend, sondern liebevoll.
Er zeigt uns die Schwchen im Umgang mit unseren eigenen Ressourcen, aber auch Wege, wie wir Stress und
Perfektionswahn berwinden und uns die richtigen Ziele stecken knnen. Zahlreiche bungen sorgen dafr, dass der Leser
sich nicht als Zaungast fhit, sondern bei diesem Buch mitmacht - und zu ganz individuellen Ergebnissen kommen
kann.Ich habe viel gelernt und kann dieses Buch sehr empfehlen.4 von 4 Kunden fanden die folgende Rezension
hilfreich. Eine sehr gute Mglichkeit fr einen Reality CheckVon Silkelch habe dieses Buch gelesen und verschenkt. Es
bietet sehr gute Gedankenanste und hilft einmal einen Blick auf sein Leben zu werfen und sich zu hinterfragen, wie
man mit sich und seiner kostbaren Zeit umgeht ... ein ausgezeichnetes Buch fr alle, die sich selbst wichtig sind.
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.deFalls Sie nicht nur unter Druck gesetzt werden, sondern sich auch selbst ordentlich unter Druck setzen, sollten Sie
irgendwann die Notbremse ziehen -- sonst droht der Burnout. Als Bremsklotz eignet sich das neue Buch von Horst
Conen sehr gut. Er hit wenig von Wellness und dafr um so mehr davon, die innere Einstellung zu ndern und ein neues,
liebevolleres Verhltnis zu sich selbst zu finden. Viele Menschen arbeiten im Tagesgeschft bis zum Gehtnichtmehr und
vergessen dabei oft sich selbst. Dieses Buch mchte Sie dazu ermuntern, bewusster auf sich selbst Acht zu geben, erkirt
er. Nach diesem Motto hat er sein Take-care-Prinzip entwickelt, was bersetzt soviel heit wie Pass auf dich auf. Wenn
man schon ein paar Work-Life-Balance-Ratgeber kennt, bietet Conens Buch wenig berraschendes -- aber er hat es
geschafft, die blichen Strategien sehr sympathisch aufzubereiten. Schon der Titel geht ans Herz, solche Worte haben
die meisten Menschen schon lange nicht mehr gehrt. Auch Conens vertraulich-persnlicher Ton vermittelt das Gefhl,
dass einem gerade ein wohlwollender Mentor den Arm um die Schultern gelegt hat und einen gelassen durch die
Fhrnisse des L ebens geleitet (was man alerdings auch al's penetrant empfinden kann). Wie auch Asgodom und Co.
leitet Conen dazu an, Glaubensstze aus der Kindheit zu analysieren, innere Antreiber zu identifizieren (seine bung
gegen Perfektionismus: 14 Tage konsequent unperfekt sein) und den inneren Monolog positiv zu beeinflussen. Nette
Ideen hat Conen zum Thema, sich von der Vergangenheit zu verabschieden -- ein wichtiger Schritt auf dem Weg, gut
zu sich zu sein. Als nchstes gilt es, Ballast abzuwerfen und seine Ansprche herunterzuschrauben. Um zu einem
positiveren Lebensgefhl zu kommen, kommt es darauf an, die kleinen schnen Dinge wieder schtzen zu lernen, sich
selbst zu verwhnen und kleine Urlaubsinseln im Alltag zu schaffen. Sehr ntzlich sind Conens Anti-rger-Programm und
seine Tipps zum Umgang mit schwierigen Zeitgenossen. Das wichtigste Rezept dabei: inneren Abstand zum
Shelrasseln des Tagesgeschfts schaffen und lernen, ber altgliche Probleme (und sich selbst) zu lachen. Wieder zu
lernen, auf sein Bauchgefhl zu hren. Aber auch mit Vernderungen umgehen zu lernen oder sich wenn ntig selbst zu
verndern. Eine lustige Idee ist der Schluss: ein Formular fr eine Vereinbarung mit sich selbst. Esist so offiziell-
juristisch formuliert, dass sich garantiert niemand traut, dagegen zu verstoen und seine L ebenstrume in Zukunft wieder
zu vernachlssigen. -- Sylvia EnglertPressestimmen06.08.2011 / Fernsehwoche: Sei gut zu dir" Oft bremsen wir uns
durch zu viel Selbstkritik und negatives Denken aus ... Horst Conen prsentiert berraschende Tricks zum
Gegensteuern."04.11.2011 / Handel shlatt: Der beste Schutz vor dem Burnout”Burnout ist zum Massenphnomen
geworden. Millionen fhlen sich leer nicht zuletzt auch vom Arbeitgeber ausgebeutet. Horst Conen ist einer der
renommiertesten Coachsin diesem Bereich und erklrt, wie Sie sich schtzen."WerbetextEin Pldoyer gegen
Selbstausbeutung Stern



