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Von Elisabeth Lukas: Sehnsucht nach Sinn: L ogother apeutische Antworten auf existentielle Fragen before

purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Sehnsucht nach Sinn:
L ogotherapeutische Antworten auf existentielle Fragen:

KundenrezensionenHilfrei chste Kundenrezensionen3 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich.
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Alltagshilfe fr FortgschritteneVon Michelle BSDas Buch ist fr Menschen gedacht, die sich schon Gedanken zum Sinn
des L ebens gemacht haben, und die bereit sind, sich selbst und andere einmal aus einer anderen Perspektive zu
betrachten, die alten Konzepte ber Bord zu werfen und eine neue Art des Lebensin Eigenverantwortung zu wagen.
Nichts fr Feiglinge!!!3 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Sehnsucht nach Sinn Elisabeth
LukasVon GugusVon der ersten bis zur letzten Seite ein wichtiges, nhrendes Buch das hilft unsere Sichtweise zu
berdenken.lch kann es nur empfehlen und werde es bestimmt nochmals lesen. Verena Du

ProduktbeschreibungSehnsucht nach Sinn L ogotherapeutische Antworten auf existenielle Fragen

Kurzbeschreibung"Dieses Buch enthlt Aussagen zur unverlierbaren Sinnhaftigkeit des Lebens - trotz Schmerzlichkeit
und Vergnglichkeit - wie sie hnlich berzeugend kaum je formuliert worden sind", so ein Expertenurteil. Was nicht
verwundert, handelt es sich bei der Autorin doch um eine Frankl-Schlerin der ersten Generation, deren Kontakt mit
ihrem Lehrer von 1968 an bis zu seinem Tod 1997 nie abgerissen ist. [hm verdankt sie zahlreiche Einsichten in die
mehrschichtige Struktur des Menschen - im Wechselspiel zwischen Leib, Seele und Geist. Daraus resultieren
auergewhnliche und verblffende Hinweise zur Persnlichkeitsentwicklung des Kindes, zum Person-bleiben in der
Familie, zum berlebensprinzip in der Natur oder zum Umfang mit Gefhlskonfusionen. Hinweise, wie sie nur unter
Ernstnahme der existentiellen Anliegen des Menschen einschlielich seiner ihm innewohnenden Sehnsucht nach Sinn
konzipierbar sind.ber den Autor und weitere MitwirkendeElisabeth Lukas ist eine der bekanntesten Psychotherapeuten
deutscher Sprache. Sie studierte Psychologie an der Wiener Universitt und lernte dort die faszinierende
Existenzanalyse und L ogotherapie des weltberhmten Psychiaters Viktor E. Frankl kennen, mit sie bis zu seinem Tod
1997 in intensivem und freundschaftlichem Kontakt stand. Seit 1973 arbeitet sie als Klinische Psychologin und
(approbierte) Psychotherapeutin in Deutschland, grndete und leitete das Sddeutsche Institut fr Logotherapiein
Frstenfeldbruck bei Mnchen. Sie half, Logotherapiezentren in aler Welt aufzubauen, war 15 Jahre lang Vizeprsidentin
der Deutschen Gesellschaft fr Logotherapie und Existenzanalyse e.V ., hatte Lehrauftrge an ber 50 Universitten in
Europa, Nord- und Sdamerika. Ihre ber 40 Bcher sind in 17 Sprachen bersetzt worden. Elisabeth Lukasist als

L ehrtherapeutin und Supervisorin international anerkannt, sie erhielt hohe Auszeichnungen, zuletzt 2002 den Grossen
Preis des Viktor-Frankl-Fonds der Stadt Wien zur Frderung einer sinnorientierten humanistischen Psychotherapie. Es
ist ihr Lebenswerk, die Logotherapie Viktor E. Franks anzuwenden und weiterzuentwickeln.



