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Von Sri Chinmoy : Schwingen der Freude  before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth 
my time, and all praised Schwingen der Freude: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen6 von 6 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
FREUDE, SCHNER GTTERFUNKENVon indivarSri Chinmoy, Meditationslehrer und Autor zahlreicher spiritueller 
Bcher, zeigt in diesem wunderbaren, vielseitigen Taschenbuch - das liebevoll mit Vgelchen illustriert ist - auf, wie 
man sich auf den Schwingen der Freude in hhere Bewusstseinsregionen erheben kann. So wie Liebe, Vertrauen, Licht 
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und Frieden ist auch Freude eine der gttlichen Eigenschaften, mit denen uns die kosmische Intelligenz bedacht hat. 
Diese gttlichen Funken befhigen den Menschen letztendlich, sich selbst sowie das Leben auf Erden positiv zu 
verndern und umzuwandeln.Schn, dass es solche Bcher gibt! Noch schner, wenn viele Menschen diese kennen und 
schtzen lernen...Deshalb kann ich es nur weiter empfehlen!5 von 5 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
MIT DEM HERZEN SEHEN LERNENVon GerdaIch liebe dieses Buch! Es vermittelt spirituelle Weisheit und 
Wahrheiten auf abwechslungsreiche und kurzweilige Weise, z.B. in Form von Geschichten, Gedichten oder eine Art 
Affirmationen. Die verschiedenen Abschnitte sind kurz gehalten und dadurch ist das Buch jederzeit gut lesbar, egal ob 
man kurz darin blttern oder lnger darin schmkern will.Sri Chinmoy spricht in erster Linie ber Eigenschaften und 
Qualitten des Herzens wie Liebe, Einssein, Guter Wille, Friede, Freude, Zuversicht, Glaube, Hoffnung usw. Wenn wir 
diese Herzensqualitten kultivieren, knnen wir die Welt allmhlich in einen schneren, friedvolleren Ort verwandeln und 
auch selber freudvoller und erfllter werden. Denn wie heit es doch so schn im Kleinen Prinzen: man sieht nur mit dem 
Herzen gut. Oder auf dieses Buch bertragen knnte man sagen: man liest es nur mit dem Herzen richtig.Mit einem 
Wort: Spiritualitt vom Feinsten!4 von 4 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. WEGWEISER FRS 
INNERE LEBENVon eine kundinDieses durch und durch positive Buch ermutigt in bilderreicher und einfacher 
Sprache, in sich zu gehen, um das eigene Licht und Frieden in unserem Inneren zu entdecken. Der Autor Sri Chinmoy, 
der aus der Tradition des Yoga und der Meditation kommt, empfiehlt dem Leser den spirituellen Ansatz, um sich 
selbst zu finden und im Leben zu verwirklichen. Auch fr Belange und Fragen des ueren Lebens sollte man seiner 
Meinung nach zunchst innere Antworten suchen und geistige Prinzipien anwenden, da die innere und uere Welt 
einander ergnzen sollten. Sri Chinmoy zeigt auch klar auf, wie spirituelle Weisheiten Eingang in unseren Alltag finden 
knnen und wie man nicht nur den schnen, sondern auch den Schattenseiten des Lebens oder negativen Erfahrungen 
Sinn abgewinnen kann. Inneres Gewahrwerden der eigenen Strken und Schwchen, aber auch eine neue Sichtweise der 
Dinge (die sich oft dadurch ergibt, dass es einem gelingt, einige Stufen auf der Leiter des Bewusstseins empor zu 
klettern") erlauben es uns allmhlich, uns selbst und unsere Existenz zu transformieren und lichtvoller zu gestalten. Das 
oftmalige Lesen dieses Bchleins ist dabei eine groe Hilfe.Ein Muss fr alle esoterisch Interessierten!

KurzbeschreibungIn der Gewissheit, dass wir im innersten unseres Wesens gttlicher Natur sind, ermutigt Sri Chinmoy 
uns dazu, das Licht, die Liebe, den Frieden und die Freude, die tief in unserem Herzen verborgen sind, zu entdecken 
und zum Vorschein zu bringen. Er zeigt uns Wege, wie wir in unserem Leben tiefere Erfllung finden. Mit diesem 
Buch lernen Sie, die Kraft des Herzens und der Seele zu entwickeln und sich auf den Schwingen der Freude 
emportragen zu lassen. Aus dem Inhalt: - Geschichten und Anekdoten, die neue Einblicke auf unser Wesen und unsere 
Beziehung zur Welt bieten - Aphorismen und Gedichte als persnliche Affirmationen - Inspirierende Bilder und 
Visualisationen, die wir zur tglichen Meditation verwenden knnen - Einfhrung in die Praxis der Meditation und in das 
innere Lebenber den Autor und weitere MitwirkendeSri Chinmoy wurde 1931 im heutigen Bangladesh geboren und 
trat im Alter von zwlf Jahren in einen Ashram in Sdindien ein. Dort widmete er sich ber viele Jahre intensiv der 
Meditation und spiritueller Disziplin und begann, seine Erfahrungen in Gedichten, Essays und spirituellen Liedern 
zum Ausdruck zu bringen. Auch Sport und selbstloses Dienen waren wichtiger Bestandteil seines Ashramlebens. 
Bereits in seiner frhen Jugend hatte er viele tiefe innere Erfahrungen und erreichte die spirituelle Verwirklichung. 
Whrend der zwanzig Jahre seiner Ashramzeit vertiefte und vervollkommnete er seine Verwirklichung, bis er, einem 
inneren Ruf folgend, 1964 nach New York kam. Heute ist Sri Chinmoy spiritueller Leiter von mehr als hundert 
Meditationszentren rund um die Welt. Er lehrt einen Weg des Herzens als einfachsten Weg, um schnellen spirituellen 
Fortschritt zu machen. Die Rolle des spirituellen Meisters sieht Sri Chinmoy darin, dem Sucher zu helfen, die inneren 
Reichtmer, die sein Leben erleuchten knnen, zum Vorschein zu bringen. Er hat mehr als 1500 Bcher verffentlicht, 
darunter Theaterstcke, Gedichte, Geschichten, Essays und Kommentare, sowie Fragen und Antworten zu den 
verschiedensten Aspekten der Spiritualitt. Sri Chinmoy hat mehrere Tausend Bilder gemalt, die in zahlreichen 
Ausstellungen weltweit zu sehen waren und ber 15.000 Lieder komponiert. ber 700 Meditationskonzerte in aller Welt 
hat Sri Chinmoy bis heute gegeben, bei denen er seine eigenen Kompositionen auf einer Vielzahl stlicher und 
westlicher Instrumente spielt. Als begeisterter Sportler, ermutigt Sri Chinmoy seine Schler, regelmig Sport zu treiben. 
Unter seiner Inspiration organisiert das internationale Sri Chinmoy Marathon Team jhrlich mehrere hundert 
Sportveranstaltungen bis hin zu Ultramarathons, einschlielich dem lngsten zertifizierten Straenlauf der Welt (3100 
Meilen) und dem "World Harmony Run", einem internationalen Fackellauf fr Freundschaft und Harmonie unter den 
Menschen. 


