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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Man 
muss dieses Buch gelesen habenVon Monika WollitzEin so tolles u trotzdem trauriges Buch habe ich schon lange 
nicht mehr gelesen. Unglaublich was diese Frau geleistet hat. Ich war nur noch beeindruckt6 von 7 Kunden fanden die 
folgende Rezension hilfreich. Tief bewegendVon Anne K.Anja Lauckners Mann Kai starb mit 36 Jahren an Krebs. 
Damals war Anja Anfang 30, ihr Sohn Nils wurde gerade eingeschult. In ihrem Buch Schwarz steht mir einfach nicht 
schreibt Anja Lauckner auf, wie sie die Zeit zwischen Kais Diagnose und seinem Tod erlebte, als Familie, als Paar, als 
junge, berufsttige Mutter. In eindringlichen Worten schildert sie in abwechselnden Kapiteln den Verlauf von Kais 
Krankheit und blickt zurck, resmiert, analysiert. Sie schreibt von Diagnosen, Krankenhausaufenthalten, Reha, 
Schmerzen und Palliativmedizin. Aber auch von Glck, Lebensfreude und Liebe.Eindrucksvoll schildert sie, wie sie 
von der Krebsdiagnose erfuhr, wie Kai die Chemotherapie beginnt, wie sie Rckflle verkrafteten, eine Reha begannen 
und wie sie Kais letzte Tage auf der Palliativstation erlebten. Die Autorin beschreibt, wie sie erst in dieser Zeit lernte, 
ihren Mann richtig zu lieben. Wie es gerade in dieser Zeit Momente des absoluten Glcks gab, der bedingungslosen 
Liebe. Momente, die sie ohne die Erkrankung ihres Mannes so nie htte erfahren knnen.Schwarz steht mir einfach nicht 
ist ein Buch, das nachhaltig bewegt. Es ist ein flammendes Pldoyer dafr, in Angesicht eines solchen Schicksalsschlags 
aufeinander zuzugehen, ber das Danach offen zu sprechen, auch mit einem Kind. Es beschreibt wie Liebe im 
Angesicht des Todes ins Unermessliche wachsen kann, wie sie Kraft geben kann fr das, was danach kommt. Anja 
Lauckners Buch hat mich tief bewegt. Absolute Kaufempfehlung!4 von 4 Kunden fanden die folgende Rezension 
hilfreich. Mitten im Leben...Von Lilalusind wir vom Tod umgeben!Normalerweise bin ich keine, die solcherlei 
"Schicksalsbchern" viel abgewinnen kann. Ich lese so was zwar hin und wieder, die meisten Erscheinungen dieser Art 
sind mir aber zu betroffenheitslyrisch, auch viel zu oft schauerlich schlecht geschrieben und lektoriert.Aber "Schwarz 
steht mir einfach nicht" ist beeindruckend! Ich hatte zunchst Vorbehalte, aber Anja Lauckner schaffte es, mich ins 
Buch, in ihr Leben mit und ohne Kai hineinzuziehen, und ich kann nur meinen Respekt vor der Art und Weise, wie 
diese junge Frau die letzten beiden Jahre mit ihrem todkranken Mann mit Leben fllte, ausdrcken - ich muss auch 
sagen, dass ich sehr angenehm berrascht bin von der rein schriftstellerischen Leistung. Sicherlich gibt es rein stilistisch 
einige Schwchen - z. B. wechselt die Autorin in zwei lngeren Passagen, die Situationen in der Vergangenheit 
beschreiben (z. B. bei der Beschreibung der St. Martins-Feier), vllig ohne Not und etwas unbeholfen anmutend ins 
Prsens, schreibt dann aber im Imperfekt weiter - aber das sind wirklich Bagatellen und angesichts der Lebendigkeit der 
Aufzeichnungen kaum der Rede wert.Was mich besonders berhrt hat, war die Ehrlichkeit der Autorin bei der 
Beschreibung ihrer Liebe zu Kai. Das finde ich unglaublich mutig von ihr, dass sie frei eingesteht, sie wisse nicht 
genau, ob sie ihren Mann vor der Diagnose wirklich geliebt habe, dass sie irgendwie fast zufllig in diese Ehe 
reingerutscht und eher Kai derjenige gewesen sei, der unbedingt habe heiraten wollen und dass sie groe Zweifel 
diesbezglich hege, ob sie mit Kai sehr viele Jahre verheiratet geblieben wre, wre er nicht so krank geworden. Sie 
benennt es offen, dass ihr an Kai gefallen habe, dass er so beschtzend gewesen sei, so "praktisch begabt", dass er aber 
keinesfalls ihr Traummann gewesen sei und es eben in den ersten Jahren ihrer Ehe nicht unbedingt "Liebe" war, die sie 
bei ihrem Mann hielt, sondern dass sie eher aus pragmatischen Grnden mit ihm zusammenlebte, weil es sich eben 
irgendwie einfach so ergeben hatte. Ich kann ihre Gedankengnge da sehr gut nachfhlen, das tiefe Spren der Liebe erst 
im Angesicht des Todes - also, ich muss sagen, wie Anja Lauckner das fast nebenbei und irgendwie schchtern und 
doch so fest und nachdrcklich in Worte fasst, das hat mich sehr beeindruckt und lie mich ihr sehr nahe sein.Gut hat sie 
das gemacht! Richtig gut! Das ist alles sehr authentisch, niemals pathetisch und dennoch gerade deswegen sehr 
anrhrend geschrieben. Es ist nicht nur ein Buch ber die Liebe und den Tod - es ist ein Buch ber eine Menschwerdung, 
ber das Werden und Wachsen und ber das Vergehen und Wieder-Neu-Entstehen.Und wer all das erlebt hat, wie es die 
Autorin schon in sehr jungen Jahren erleben musste, der muss nie mehr im Leben vor etwas Angst haben, weil er wei: 
Alles erfllt sich auf richtige Weise, und nichts und niemand fllt ins Nirgendwo. Alles bleibt in der Welt, alles wird gut.

ProduktbeschreibungMein Leben ohne Kai. Ein Buch ber die Liebe und den TodGebundenes BuchEine junge Frau 
verliert ihren Mann durch Krebs -und gewinnt eine einzigartige Sicht auf das Leben, die Liebe und die ZukunftAnja 
und Kai sind bereits seit ihrer Jugend ein Paar, fast eine Sandkastenliebe. Das Leben scheint perfekt, sie fhren eine 
gute Ehe, haben einen kleinen Sohn, Nils, und ihrem Glck steht nichts im Wege. Das ndert sich radikal, als Kai 2009 
an aggressivem Magenkrebs erkrankt und die Welt aus den Fugen gert. Er ist Anfang 30, Anja ein paar Jahre jnger, 
Nils noch ein Kindergartenkind. Zwei Jahre bleiben ihnen noch. Es werden die intensivsten und glcklichsten Jahre 
ihres Lebens ...Mit bedingungsloser Offenheit, voller Liebe, Hoffnung, Wrme und Zuversicht beschreibt Anja 
Lauckner, wie die Krankheit und das Sterben ihres Mannes bei aller Traurigkeit eine Bereicherung fr ihr Leben waren. 
Ihre Geschichte macht Mut, andere Wege der Trauer zu gehen, und rumt auf mit falschen Tabus. Vor allem aber zeigt 
sie, wie man mit dem Tod eines geliebten Menschen umgehen kann, ohne dabei die Freude am Leben zu verlieren.

PressestimmenEine bewegende Geschichte, ber einen sehr persnlichen Weg, mit viel Liebe Abschied zu nehmen. 
(Gabriele Brckner, Geschftsfhrerin Bayerische Krebsgesellschaft e.V.)Es ist zu wnschen, dass viele Menschen dieses 
Buch frhzeitig in die Hand nehmen. (Karina Kopp- Breinlinger, Leiterin am Mnchner Institut fr Trauerpdagogik, 



M.I.T.)Kauft es. Lest es. Lacht und weint. Danach seid glcklich. (https://babsblogsberg.wordpress.com/)Ein 
Powerbuch, das ganz viel Kraft geben kann. (Life Radio Wien)KurzbeschreibungEine junge Frau verliert ihren Mann 
durch Krebs und gewinnt eine einzigartige Sicht auf das Leben, die Liebe und die ZukunftAnja und Kai sind bereits 
seit ihrer Jugend ein Paar, fast eine Sandkastenliebe. Das Leben scheint perfekt, sie fhren eine gute Ehe, haben einen 
kleinen Sohn, Nils, und ihrem Glck steht nichts im Wege. Das ndert sich radikal, als Kai 2009 an aggressivem 
Magenkrebs erkrankt und die Welt aus den Fugen gert. Er ist Anfang 30, Anja ein paar Jahre jnger, Nils noch ein 
Kindergartenkind. Zwei Jahre bleiben ihnen noch. Es werden die intensivsten und glcklichsten Jahre ihres Lebens 
...Mit bedingungsloser Offenheit, voller Liebe, Hoffnung, Wrme und Zuversicht beschreibt Anja Lauckner, wie die 
Krankheit und das Sterben ihres Mannes bei aller Traurigkeit eine Bereicherung fr ihr Leben waren. Ihre Geschichte 
macht Mut, andere Wege der Trauer zu gehen, und rumt auf mit falschen Tabus. Vor allem aber zeigt sie, wie man mit 
dem Tod eines geliebten Menschen umgehen kann, ohne dabei die Freude am Leben zu verlieren.ber den Autor und 
weitere MitwirkendeAnja Lauckner wird 1980 in Wernesgrn im Vogtland geboren. Nach dem Schulabschluss zieht sie 
fr eine Ausbildung zur Werbekauffrau nach Oberfranken, ihre Jugendliebe Kai folgt ihr. Mit der Geburt von Nils im 
August 2005 scheint das Glck der kleinen Familie perfekt. Als rzte bei Kai 2009 ein Magenkarzinom diagnostizieren, 
beginnt fr Anja eine ebenso herausfordernde wie prgende Zeit, die sie in ihrem Blog Lebensbilder Tage wie diese 
verarbeitet. Ermutigt vom Feedback Tausender Leser erzhlt sie nun die ganze Geschichte eines Kampfes gegen den 
Krebs, den sie verloren und dennoch gewonnen hat. Anja Lauckner lebt und arbeitet in Bayreuth. 


