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Von Corinna Paatzsch, Wilhelm Kannengieer : Schrpfen fr neue Lebenskraft  before purchasing it in order to 
gage whether or not it would be worth my time, and all praised Schrpfen fr neue Lebenskraft: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen11 von 12 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Mssige InformationenVon NikelDie Informationen aus dem Buch zum Thema Schrpfen empfand ich als sehr mssig. 
Ich habe mir viel mehr Informationen zu Schrpfpunkten am Krper erwartet.58 von 63 Kunden fanden die folgende 
Rezension hilfreich. Fr die SelbsthilfeVon BcherfreundSchrpfen gehrt zu den traditionellen Heilverfahren und sein 
Einsatz kann sicherlich bei vielen Erkrankungen hilfreich sein. Der Haken war bislang, dass es nicht zur 
Selbstanwendung taugte. Diese Zeiten scheinen jedoch vorbei zu sein. Die Autoren belegen, dass mittlerweile die 
Gerte des Schrpfens verfeinert und damit auch fr den Einsatz zuhause tauglich wurden. Das Buch ist bersichtlich 
gegliedert und zeigt die Schrpfkopfanwendungen bei den einzelnen Krankheiten. Der theoretische Teil gibt einen 
verstndlichen berblick zu den medizinischen Grundlagen, die Ausfhrungen zur Geschichte des alten Heilverfahrens 
wurden glcklicherweise auf das Wesentliche beschrnkt.3 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Gute 
EinfhrungVon LeopoldiFr den Einsteiger eine gute Einfhrung in das Thema. Ich habe mir das Buch fr die 
Selbstanwendung Zuhause gekauft, und schon gute Erfolge mit der Schrpfmassage erzielt.

http://f3db.com/pub/links.php?id=3517062200


ProduktbeschreibungEinfache Anleitung fr die Selbstbehandlung zu Hause. Mit der altbewhrten Heilmethode 
Schmerzen und Migrne lindern, den Krper entschlacken und Verspannungen lsen. Schrpfen - ganzheitliche 
Gesundheitspflege Schrpfen ist ein seit Jahrtausenden bewhrtes Naturheilverfahren, anfangs mit Kuhhrnern oder 
hohlen Krbissen durchgefhrt. Heute gibt es moderne Schrpfkopfgerte die ohne Hitzezufuhr ein Vakuum erzeugen und 
einfach auch zu Hause anzuwenden sind.Dadurch aktiviert man das Immunsystem und regt die Selbstheilungskrfte des 
Krpers an.Dieser Ratgeber fhrt in die Grundlagen des Schrpfens ein und zeigt in genauen Anleitungen wie man bei 
gesundheitlichen Beschwerden und zur Schnheitspflege Schrpfverfahren problemlos selbst durchfhren kann.


