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Von Cora Besser-Siegmund : Schnelle Hilfe bei Angst: Lhmende Gefhle besiegen mit der wingwave-Methode. 
Ich coache mich selbst!  before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all 
praised Schnelle Hilfe bei Angst: Lhmende Gefhle besiegen mit der wingwave-Methode. Ich coache mich selbst!: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen1 von 6 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. geniales 

http://f3db.com/pub/links.php?id=3869105119


BuchVon Heike WeickDieses Buch ist leicht verstndlich! Tolle Anregungen die man sofort umsetzten kann.Viel Spa 
beim Lesen.Liebe Gre Heike Weick

KurzbeschreibungHerzrasen, Zittern, Schweiausbrche oder belkeit: Die Auswirkungen einer Angstattacke kennt fast 
jeder. Die Auslser knnen dabei ganz unterschiedlich sein: Die Fahrt im Fahrstuhl, die Prsentation vor Kollegen, ein 
Zahnarztbesuch, der Stress bei der Arbeit, die Angst vor einer Krankheit oder einer Prfung. Das Angsthaben lsst sich 
nicht einfach abgewhnen, doch die lhmenden Gefhle, die mit einer Angstattacke verbunden sind, kann jeder von uns in 
positive Energie umwandeln. Wie das geht, zeigt die erfahrene Psychologin und Psychotherapeutin Cora Besser-
Siegmund in diesem Ratgeber.auf den Punkt gebracht:-15 Mio. Deutsche leiden mindestens einmal im Jahr an 
Angststrungen-Lhmende Gefhle besiegen mit der wingwave-Methode -Bewhrt und erprobt: Die Erfolgsmethode 
gegen Angst- und Panikattacken-Zahlreiche bungen fr den Alltag-Auslser erkennen, Auswirkungen reduzieren-Top-
Autorin mit vielen Medienauftrittenber den Autor und weitere MitwirkendeCora Besser-Siegmund, Diplom-
Psychologin, Psychotherapeutin und Coaching-Expertin, entwickelte die Kurzzeit-Coaching-Methode wingwave, mit 
der sich Angst, Stress und andere belastende Alltagsprobleme auergewhnlich schnell bewltigen lassen. Sie ist Autorin 
zahlreicher Bcher und leitet seit mehr als zwanzig Jahren das renommierte Besser-Siegmund-Institut in Hamburg. In 
den Medien ist sie eine hochgeschtzte Expertin zu den psychologischen Themen unserer Zeit. 


