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Von Frau Ilona Timmermann : Schnell Frisch Vegetarisch  before purchasing it in order to gage whether or not it 
would be worth my time, and all praised Schnell Frisch Vegetarisch: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen3 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Endlich 
macht das Kochen auch mir Freude!Von FTIch muss zuerst zugeben, das ich nicht gerade der Meisterkoch bin. Als 
Berufsttiger bin ich vielunterwegs und habe abends oder auch am Wochenende nicht gerade Lust den Kochlffel zu 
schwingen.Bei den meisten Kochbchern scheitere ich eh - sind mir oft zu komplex und die vegetarischen Gerichteoft 
nicht wirklich lecker. Jetzt habe ich endlich ein tolles Kochbuch gefunden, mit dem auch ich klar komme undwas mir 
auch wirklich "schmeckt". Hab schon das eine oder andere Rezept gekocht und muss sagen, das ich hellauf begeistert 
bin.Jetzt freue ich mich sogar auf's Kochen!! Meine Lebensgefhrtin mags kaum glauben!!!Wenn es so weiter geht, hab 
ich das Buch bald durch. Jetzt kochen wir auch schon malgemeinsam!Meinen Dank an die Autorin - endlich machts 
Kochen auch mir viel Freude!3 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Genau das, was ich gesucht 
habe!Von Karsten (ToniTaste)Einige Rezepte habe ich bereits nachgekocht und bin wirklich mehr als begeistert! Ich 
bin schon lnger Vegetarier und konnte mir mit dem Buch viele tolle Anregungen und Rezepte einholen. Besonders 
praktisch finde ich auch die Aufmachung in Form der Ringbuchheftung. So kann man es immer ganz einfach offen 
liegen lassen ohne dass es sich immer wieder zuklappt.Ich war auch positiv berrascht ber die groe Anzahl an Rezepten 
und ber deren Vielseitigkeit.Dieses Kochbuch ist wirklch eine 100%-ige Empfehlung fr alle Vegetarier, die die es 
werden wollen oder einfach mal zwischendurch nach einer fleischlosen Alterntive suchen :)1 von 1 Kunden fanden die 
folgende Rezension hilfreich. Und lecker ist es auch!Von SommerDer Titel verspricht wirklich nicht zu viel. Was mir 
an diesem Buch gleich gefallen hat ist die Art der Bindung als Ringbuch. So ist es super handlich und es ist immer die 
Seite aufgeschlagen die man mchte.Was generell auch sehr schn gelungen ist, sind Rezeptaufteilung und deren 
Gestaltung.Die Rezepte sind knackig und auf den Punkt beschrieben was mir das Nachkochen sehr erleichtert. Lecker 
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sind sie sicher alle, wobei das ja sehr subjektiv ist und final an jedem Koch selbst hngt.Rundum ein tolles Buch zum 
Einstieg in die vegetarische Kche, welches man auch gerne einmal verschenkt.

KurzbeschreibungIlona Timmermann steht fr gute unkomplizierte Kche. Kochen ist fr Sie etwas Essentielles. Es geht 
darum, sich selbst und den Anderen etwas Gutes zu tun. Als Lehrerin und Journalistin wei sie, dass es nach dem 
Feierabend oft schnell gehen soll, aber auch mal anders. Gerade dann schafft man mit diesen, in zahlreichen 
Kochkursen erprobten Rezepten, im Handumdrehen ein leckeres Ergebnis. Dieses Buch verrt wie Sie ohne 
Vorkenntnisse schnelle, gesunde und vielseitige vegetarische Gerichte zubereiten knnen. Lassen Sie sich inspirieren 
und probieren Sie es aus! 


