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Von Eva Aschenbrenner : Schmankerl- und Kruterrezepte der vegetarischen Kche before purchasing it in order
to gage whether or not it would be worth my time, and al praised Schmankerl- und Kruterrezepte der vegetarischen
Kche:

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen54 von 59 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Sehr
informativ - ein Muss!Von Bell ButterworthEva Aschenbrenner ffnet auch in diesem Buch ihr groes, ja "bodenl oses'
Schatzkstchen und schttet es vor uns aus. All ihr Wissen ber Kruter und Kochen, Gesundheit und Heilung gibt sie an
die/den geneigte(n) Leserlnnen weiter. Kleine Geheimtipps selbstverstndlich inbegriffen. Das Buch ist jeden Cent
wert!!!7 von 7 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Schmankerl- und KruterrezepteVon KundeDieses


http://f3db.com/pub/links.php?id=3927290718

Buch ist ein Schatz. Die Rezepte sind leicht nachkochbar und alle Zutaten einfach zu besorgen, alles schmeckt. Esist
auch ein guter Einstieg in die Naturkostkche, denn was schmeckt und einfach geht, wird wieder gemacht. Ich kann das
Buch nur empfehlen.0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Gute Rezepte und Tipps auch fr Kruter-
EinsteigerVVon Jan TempelhofWie von Eva Aschenbrenner gewohnt ein schnes und informatives Buch! Es wiederholt
sich zwar vielesin ihren Bchern aber fr jemanden, der sich das erste Aschenbrenner - Buch kauft absolut zu empfehlen!

KurzbeschreibungDie Meldungen ber BSE und MKS haben unsin den letzten Monaten immer wieder daran erinnert,
dass wir Fleisch keinesfalls als anonyme Ware aus dem Supermarkt ansehen drfen. Fleisch stammt von L ebewesen,
die ebenso wie wir Menschen ein Teil der Schpfung sind. Jeden Tag Fleisch auf den Tisch zu bringen, davor warnte
uns schon vor ber 1000 Jahren die Klosterfrau Hildegard von Bingen. Statt dessen sollten viel fter Gerichte mit
schmackhaftem Gemse und hei mischen Wildkrutern auf dem Speisezettel stehen. Die Kruterfrau Eva Aschenbrenner
liefert uns mit diesem Bchlein dazu erprobte, gesunde und gesundmachende Rezepte, die sich problemlos nachkochen
und variieren lassen.



