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Von Iris Kastner : Schlsselerlebnis: Key No. 81  before purchasing it in order to gage whether or not it would be 
worth my time, and all praised Schlsselerlebnis: Key No. 81: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Bewegend und ehrlichVon D. BringKey No. 81 ist ein Buch, das man nach den ersten Zeilen nicht mehr aus der Hand 
legt. Iris beschreibt packend ihre Verhaftung auf einem Bahnhof in Indien und den entsetzlichen und 
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menschenunwrdigen Aufenthalt in indischen Gefngnissen ohne Rechtsbeistand und Hoffnung. Whrend dieser langen 
Zeit ruft sie sich ihre traumatischen Kindheitserlebnisse und ihr Leben, das immer wieder von Aufenthalten in der 
Psychiatrie geprgt wird, in Erinnerung. Selbst wenn man Iris seit Jahren zu kennen glaubte, wird man sich jetzt erst der 
Tragik Ihres Schicksals bewusst und versteht sie besser.Ich lese das Buch gerade noch einmal in Ruhe, um alles 
begreifen zu knnen und kann es nur empfehlen.

KurzbeschreibungIris Kastner schildert in schonungsloser Weise einen dramatischen Auszug aus ihrer Biografie. Der 
Verlust ihres Reisepasses fhrt zu ihrer brutalen Verhaftung auf einem indischen Bahnhof. Es kommt zum Prozess ohne 
Anwalt; Iris wird verurteilt und in Einzelhaft gebracht, die sie an den Rand eines Nervenzusammenbruchs fhrt. Als 
Verrckte verschrien, bringt man Iris in ein sogenanntes Mental Hospital, das sich als grauenhaftes, psychiatrisches 
Krankenhaus entpuppt. Um die einsame aussichtslose Zeit zu berbrcken, ruft Iris sich Erinnerungen vor Augen 
angefangen von traumatischen Kindheitserlebnissen bis hin zu ihren zahlreichen Reisen ber den Autor und weitere 
MitwirkendeIris Kastner, geboren 1947 in Karlsruhe, war auf dem Land aufgewachsen und hatte schon frh den Drang 
versprt, dem drflichen Leben zu entfliehen. Sie war fasziniert von Bchern und sehnte sich danach, fremde Lnder und 
Kulturen kennenzulernen. Indien hatte es ihr besonders angetan, weshalb sie in spteren Jahren schlielich ihre 
Yogalehrerausbildung am Sivananda Yoga Ashram in Sdindien absolvierte. 


