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Von Thomas Feichtinger, Susana Niedan-Feichtinger, Norbert Fuchs : Schler-Salze und Nhrstoffe - Die 
zeitgeme Kombination fr die Praxis  before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, 
and all praised Schler-Salze und Nhrstoffe - Die zeitgeme Kombination fr die Praxis: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen2 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. was man 
sonst noch tun kannVon MonietDa die Schler Salze die Aufgabe haben, Mngel an Mineralstoffen auszugleichen, 
beantwortet das Buch die Frage, was man denn sonst noch tun kann auf "Makroebene" um die Mngel zu beheben. 
Jedes Salz ist aufgelistet und dazu auf Makroebene, was noch zugefhrt werden muss und wozu es im Krper dient. 
Ebenso, in welchem Lebensmittel es sich finden lsst und - anhand der Reihenfolge - auch die Menge, die von dem 
Stoff im Lebensmittel enthalten ist.Im ersten Teil geht es um die Biochemie, sehr schn auch fr Anfnger erklrt. Was 
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genau z.B. ist ein Sure Basen Haushalt?Ich persnlich finde das Buch nicht so notwendig, fr Ernhrungs-interessierte 
aber sicher unabdingbar.Da der Autor zusammen mit seiner Frau in Sachen "Schlersalze" selbst weiter forscht und 
Nahrungsergnzungssets herstellt, knnte man es sich auch einfach machen und die Orthomolekularen Sets kaufen, die 
Adler Pharma fr eben diese Zwecke anbietet. Eben fr den Zweck: ich habe einen starken Mangel an Nr. X - was muss 
ich da noch dazu nehmen um ihn auszugleichen? Man kann nun das Set Nr. X kaufen und zustzlich einnehmen. Das 
Buch wrde nun noch erweitern, was fr Lebensmittel/ Zustze man nehmen sollte, bzw wenn man sich das Set sparen 
will, wie genau man vorgehen kann.Eine interessante Erweiterung des Schler-Spektrums. Aber meines Erachtens nicht 
wirklich notwendig. Daher einen Stern Abzug.1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Gutes 
BuchVon Peter RoseEin sehr gut stukturiertes und informatives Buch zu Schssler-Salzen in Kombination mit 
Orthomolekularer Medizin.Die Schssler-Salze werden genauestens erklrt .Man findet 
bersichten:Krankheit/Symptom/MIneralstoffe nach Dr. Schssler /OM=NhrstoffeNierenstein/ Vorbeugung/Nr. 9 und 23 
/ Vit. B6, Mg, KalziumDas Buch ist fr Fachleute und Laien gut geeignet. Ich wrde es sogar Tierhaltern empfehlen, da 
das Buch durch die Kombination der Methoden eine gezielte, schnelle Hilfe zum Nachschlagen und zur Selbsthilfe 
ist.Man merkt den Autoren an, dass sie fundiertes Wissen zum Thema Schssler-Salz-Therapien angesammelt 
haben.Kaufempfehlung auch fr Mtter, die ihren Kindern mit sanfter Therapie helfen wollen und auch Kaufempfehlung 
fr Tierhalter, die schonende Therapien den stndigen Antibiotika-Kuren der Tierrzte vorziehen.

KurzbeschreibungOptimal versorgtDie erste umfassende Synthese aus Biochemie nach Dr. Schler und 
Orthomolekularer Medizin in einem Buch: Eine leicht verstndliche Darstellung der Mineral- und Nhrstoffe kombiniert 
mit praxisnaher Aufbereitung machen dieses Buch zu einem idealen Praxishelfer.Sie lernen mit dieser Kombination 
der Methoden, Blockaden der Einzeltherapien zu berwinden und eine optimale Versorgung des Krpers zu erreichen. 
Das ausfhrliche Repertorium ermglicht es Ihnen, schnell eine ideale Therapiekombination zusammenzustellen und 
umzusetzen.Schler-Salze und Nhrstoffe - mehr Erfolg durch die ideale Kombinationber den Autor und weitere 
MitwirkendeT. Feichtinger, S. Niedan-Feichtinger, N. Fuchs 


