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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen4 von 4 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Sachbuch grundlegend fragwrdig aufgebaut und schwer zu verstehen.Von Master of DesasterMeine Sichtweise als 
Betroffener:---------------------------------Ich als selbst Betroffener habe mir dieses Buch gekauft und mir Hilfe zur 
Selbsthilfe erhofft.Mir ist bewusst gewesen, dass sich das Buch an Fachleute richtet, aber aufgrund mangelnden 
Angeboten an trivialerer Alternativliteratur zum Thema habe ich mir das Buch trotzdem gekauft.Leider ist das Buch 
wirklich sehr schwierig zu Lesen fr Laien, da viele Fachbegriffe verwendet werden und Vorwissen vorausgesetzt 
wird.Im Prinzip auch fair, ist ja ein Buch fr Psychologen u... Allerdings gefllt mir der Schreibstil trotzdem nicht, weil 
ich denke vieles ist unntig kompliziert ausgedrckt.Zum Inhalt des Buches:----------------------Der Tonus des Buches ist 
immerwhrend in der Grundausprgung gleich und suggeriert dass die depressive Seite der Erkrankung mit der 
psychotischen Seite konkuriert und sogar vor der psychotischen Seite schtz. Es wird behauptet, dass depressive und 
psychotische Ausprgungen nie gleichzeitig vorhanden sein knnen und die depressive Seite im Prinzip das kleinere bel 
ist. So leitet sich auch die Empfehlung des Buches ab die objektbezogene Depressive Seite zu frdern um vor der noch 
schlimmeren selbstbezogenen psychotischen Seite zu schtzen.Mein Fazit:-----------Mir wiederspricht dieser Ansatz 
total. Ich erlebe depressive und psychotische Symptome immer gemischt und nicht getrennt und ich bin der Meinung, 
dass eine besonders ungerechte Depression in eine schizoaffektive Psychose bergehen kann wobei das Grundbel aber 
depressiver Natur bleibt. Ich bin mir da zwar nicht mehr ganz so sicher seit ich das Buch gelesen habe, aber ich finde 
den Ansatz im Buch schon sehr fragwrdig die depressiven Anteile zu frdern.Ich empfehle das Buch deshalb nicht fr 
Betroffene und bin sogar der Ansicht, dass selbst Fachleute diesen Ansatz kritisch hinterfragen sollten.Edit:------
Mittlerweile denke ich etwas anders. Fr schizoaffektive Personen ist wie eigentlich fr jeden Menschen die richtige 
Balance entscheidend. Das bedeutet depressive Anteile nur abbauen oder nur frdern ist in meinen Augen in jedem Fall 
verkehrt. Man muss eine gesunde und heilsame Balance finden. Sogesehen kann eine Frderung depressiver Anteile 
also durchaus sinnvoll sein wenn man bisher zu einseitig die depressiven Anteile abgebaut hat.0 von 0 Kunden fanden 
die folgende Rezension hilfreich. Einfhlsam und leicht verstndlich geschrieben. Klare Unterscheidung zu 
schizophrenen Psychose herausgearbeitet!Von Lorenz-desireeObwohl das Buch vor allem fr Psychoanalytiker gedacht 
ist, die in einfachen Worten einen Einblick in die noch nicht so etablierte Psychoanalyse mit an schizoaffektiver 
Psychose Erkrankten gewhrt, ist es auch fr jemand ohne Studium leicht lesbar und interessant geschrieben.Es wird 
besonderer Wert auf die Unterscheidung zwischen schizophrener und schizoaffektver Psychose gelegt, vor allem falls 
dieser behandlungsrelevant ist. Auch das schizophrene und das schizoaffektive Dilemma wird sehr gut beleuchtet, 
sodass die zahlreichen Fallbeispiele und manches zunchst Unverstndliche aus der Praxis um ein Vielfaches 
verstndlicher wird.Fr Betroffene kann das Buch Segen und Fluch zugleich sein.


