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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen25 von 26 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Absolut Empfehlenswert fr jede Schwangere und ihre Geburtsbegleiter!!!Von KundeIch lege dieses Buch allen 
schwangeren Frauen (egal ob erstes Kind, Spontane Geburt nach Kaiserschnitt, oder Mehrgebrenden) wrmstens ans 
Herz.Ich bereite mich gerade auf meine VBAC (vaginale Geburt nach vorangegangenem Kaiserschnitt) in rund 7 
Wochen vor. Die ungeplante Sectio vor drei Jahren war fr mich eine traumatische Erfahrung.Der Ansatz der 
Instinktiven Geburt hat mir dabei geholfen meinem Krper zu vertrauen, dass ich mein Baby selbstbestimmt und sicher 
gebren kann.Mithilfe des Buches konnte ich herausfinden was ich wirklich brauche um mein Baby diesmal intuitiv 
und selbstbestimmt zu gebren. Dazu enthlt das Buch auch ein hilfreiches Kapitel zur Erstellung eines Geburtsplanes. 
Mein Partner und meine Hebamme wissen somit was sie tun knnen um mich in meiner instinktiven Geburtsarbeit zu 
untersttzen (und was hinderlich ist). Ich habe fr meinen Partner auerdem einzelne Kapitel zum Lesen markiert.Mir fllt 
es nach dem Lesen auch leichter, meine Bedrfnisse und Vorstellungen an meine Hebamme zu kommunizieren.Sehr 
schn finde ich die Anregungen fr den Geburtsbeginn. Ich freue mich schon sehr wenn die Geburt beginnt. Dann ist der 
Moment gekommen die Geburtskraft einzuladen und (wenn noch Zeit bleibt) meinen persnlichen Ort der Ruhe zu 
richten.Es ist ein sehr positives Buch das Mut macht und Vertrauen schafft. Trotzdem wird auch den Grenzen einer 
natrlichen Geburt Raum gegeben. Aus Erfahrung wei ich jetzt, dass es besonders wichtig ist, sich auch Gedanken ber 
eine evtl Kaiserschnittentbindung Gedanken zu machen. Nur dann kann man im Vorfeld die Richtigen Fragen mit 
seinem Partner und seiner Hebamme klren. Mit der Richtigen Vorbereitung muss eine Sectio nicht zwingend als 
traumatisch empfunden werden. Auch darauf wird im Buch ausfhrlich genug eingegangen.Es gibt uns schwangeren 
Frauen das Vertrauen zurck die Geburt unseres Babys ohne Interventionen und Anleitung von auen bewltigen zu 
knnen. Bietet man uns einen geschtzten Rahmen in dem wir uns wohl fhlen, knnen wir uns ganz auf die Geburt 
einlassen und unserem Instinkt folgen.Es ist wichtig zu verstehen welchen Sinn der Wehenschmerz hat. Das ist die 
besten Voraussetzungen um ihn annehmen zu knnen und mit den Wehen zu arbeiten, statt den Schmerz 
auszuschalten.Die praktischen bungen fokussieren sich auf Atmung, Tnen und instinktive Bewegungen whrend der 
Geburt.Einige Elemente aus dem Hypnobirthing flieen mit ein. Zum Beispiel Visualisierungen um seinen Krper und 
speziell den Muttermund und Beckenboden weich und weit werden zu lassen und sich fr sein Baby zu ffnen.Fr mich 
ist das ben zu Hause sehr entspannend. Beim gemeinsamen ben mit meinem Partner wird es zur Normalitt vor ihm zu 
Tnen. Die beste Voraussetzung sich bei der Geburt ganz fallen lassen zu knnen.Der Inhalt ist sehr stimmig Es fgt sich 
alles in ein groes Ganzes. Leider ist der Klinikalltag weit davon entfernt, einer Frau den Rahmen zu bieten ihrer 
Intuition zu folgen. Anstatt Selbstbestimmtheit erfahren viele Frauen bei der Geburt eine Reihe an medizinischen 
Interventionen und Anleitungen von auen. Dieses Buch hat mir wirklich die Augen geffnet. Ich kann jetzt auch mehr 
verstehen, was bei der Geburt meines ersten Kindes schief gelaufen ist.Trotz meiner traumatischen Geburtserfahrung 
erwarte ich die Geburt meines zweiten Kindes nun positiv gestimmt und voller Vorfreude.In ein paar Wochen berichte 
ich euch gerne in wie weit ich die Anregungen aus dem Buch bei meiner geplanten VBAC einflieen lassen konnte.3 
von 3 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. sehr tolles Buch!Von SibbiSehr informativ mit vielen Tips fr 
eine selbstbestimmte Geburt und Erklrungen, warum in den natrlichen Verlauf der Geburt nicht eingegriffen werden 
sollte. Es regt zum Nachdenken an und die vielen Geburtsgeschichten machen Mut und schaffen Vertrauen in sich 
selbst. Diese Buch war mein Wegweiser fr die Geburt meines ersten Kindes, bei der ich noch unerfahren und unsicher 
war, was mich erwartet, wenn ich nur auf meinen Instinkt vertraue und mich auf die Natur der Sache verlasse. Werde 
es auch fr unser zweites Kind wieder in die Hand nehmen ;)20 von 22 Kunden fanden die folgende Rezension 
hilfreich. Geburt aus der Sicht der Gebrenden! Ein absolut kritisches Buch - Bester Ratgeber auf dem Weg zur 
natrlichen Wunschgeburt!Von KundeDieses Buch geht erst einmal schonungslos mit allen gngigen Stoplersteinen ins 
Gericht, die Frauen als "natrliche Geburt" im klinischen Umfeld verkauft werden. Man bekommt einen sehr 
klarenEindruck davon, welche Entscheidungen und Manahmen einen mglichst natrlichen Geburtsverlauf frdert, und 
welche eher dazu beitragen, letztendlich unntige Interventionen ber sich ergehen lassen zu mssen. Wer einen 
"Bauchpinsler" sucht, ist mit diesem Buch absolut falsch bedient. Es regt zur Selbstreflexion an und untersttzt 
werdende Eltern dabei, eigenverantwortlich in die Geburt zu gehen.Mein erste Kind kam nach 8 Stunden intensivster 
Geburtsintervention per Kaiserschnitt zur Welt. Bis jetzt war es mir unmglich zu vestehen, was zu diesem Ende der 
Geburt gefhrt hat, woran es lag, dass ich nicht natrlich gebren konnte. War ich etwas "zu bld fr die natrlichste Sache 
der Welt"? Dieses Buch hat mir erst einmal vor Augen gefhrt, dass die Grundvoraussetzungen fr eine natrliche Geburt 
gar nicht gegeben waren. Das hat mir dabei geholfen diese traumatische Erfahrung aufzuarbeiten.Jetzt bin ich mit 
meinem zweiten Kind schwanger und freue mich jetzt darber einen ganz anderen Weg gehen zu knnen - dank dieser 
Lektre. Die Autorin hat auch auf uns Kaiserschnitt-Mamas nicht vergessen, und zeigt Mglichkeiten auf, wie Frau auch 
einen Kaiserschnitt als wrdevollen bergang ins Muttersein erleben kann. Htte ich das nur vorher gewusst.Mich haben 
vor allem die sehr autentischen Geburtsberichte berhrt - auch jene, die nicht so positiv sind. Sie haben mir aus der 
Sicht geburtserfahrener Frauen vermittelt, was wirklich eine eigenstndige Geburtsbewltigung untersttzt, und was eher 
hinderlich auf eine natrliche Geburtsdynamik einwirkt. Besonders hat mir das groe Kapitel ber die Mglichkeiten zur 
eigenstndigen Geburtsbewltigung gefallen, und dass die Autorin darin Mglichkeiten aufzeigt, wie eine Geburt so 
begleitet werden kann, dass die Mama aus ihrer eigenen Kraft heraus ihr Kind gebren kann. So habe ich das noch in 



keinem anderen Buch gelesen. Das Buch ist sehr Hausgeburts-orientiert. Trotzdem zeigt die Autorin auf, wie man 
auch eine Klinikgeburt so gestalten kann,dass sie sich als Rahmen fr eine instinktive Geburt eignet. Allem voran 
erwhnt sie immer wieder wie wichtig eine persnliche Hebammenbegleitung ist. Diese Investition werde ich diesmal 
nicht umgehen. Das ist mir mit diesem Buch eindeutig klar geworden.Einen weiteren Punkt muss man unbedingt 
erwhnen: Die Autorin sieht die Wahrnehmung der Frau als Autoritt im Geburtsporzess. Ich hatte damit anfnglich echt 
ein Problem - hab das Buch immer wieder einmal weggelegt um zu grbeln. Fr mich war immer der Arzt im 
Krankenhaus der Fachmann (der mir dann aber vllig ungerechtfertigt einen unntigen Kaiserschnitt verpasst hat). Sie 
motiviertdie Frauen dazu, auf sich selbst und das eigene "Bauchgefhl" zu hren - sowohl in der Schwangerschaft als 
auch in Folge bei der Geburt. Erst als ich im Laufe des Lesens immer mehr verstanden habe wie mein Krper wirklich 
funktioniert, wozu er fhig ist, und welche eigenen Ressourcen mir zur Bewltigung mglicher Schmerzen und der 
Geburtsarbeit zur Verfgung stehen, konnte ich dieses Sichtweise anerkennen.Fazit: Unbedingt lesen! Auch wenn es an 
manchen Stellen richtig weh tut und ein Umdenken erfordert. Es ist es wert. Dieses Buch hat mir das Vertrauen in 
mich, meinen Krper und mein Baby zurckgegeben.

ProduktbeschreibungDieses eindrucksvolle Buch mit vielen Bildern und ermutigenden Berichten widmet sich der 
ganzheitlichen Bewltigung der Geburt aus eigener Kraft. Es strkt das Vertrauen in die ureigene Fhigkeit der Frau zu 
gebren und frdert das Verstndnis fr die mtterlichen Ressourcen zur eigenstndigen Bewltigung des Geburtsprozesses.

KurzbeschreibungDieses Handbuch untersttz die ganzheitliche Vorbereitung auf ein selbstbestimmtes und positives 
Geburtserlebnis, hilft dabei die eigenen Ressourcen zur eigenstndigen Schmerz- und Geburtsbewltigung zu 
mobilisieren, und bestrkt im Vertrauen in den eigenen Krper und seine Fhigkeiten. Dieses Buch beinhaltet...... einen 
Leitfaden zur bewussten Vorbereitung auf eine instinktive Geburt und Anleitung zu bungen und Methoden, die eine 
eigenstndige Geburtsbewltigung untersttzen.... Informationen zu den natrlichen Gesetzmigkeiten sowie den 
biologischen, physiologischen und seelisch-geistigen Vorgngen, die einen natrlichen Geburtsprozess begleiten.... 
wertvolle Hinweise zur Orientierung und organisatorischen Entscheidungsfindung im Hinblick auf eine mglichst 
sichere und natrliche Geburt.... inspirierende Bilder und ermutigende Geburtsgeschichten von Frauen, die ihre Kinder 
aus eigener Kraft geboren haben.ber den Autor und weitere MitwirkendeIsabella Ulrich ist Mutter von zwei Shnen. Sie 
arbeitet freiberuflich als dipl. Elternbildnerin mit Schwerpunkt Schwangerschaft, Geburt und Elternwerden und ist seit 
2009 als Doula und Geburtsmentorin im Raum Wien und Niedersterreich ttig. 2011 verffentlichte sie ihr erstes Buch 
"Die Alchemie der Geburt" (nbm, 2011), sowie den gleichnamigen Film. Die Autorin hlt Kurse, Seminare und 
Fortbildungen fr werdende Eltern und geburtsbegleitende Fachkrfte rund um das Thema eigenstndige 
Geburtsbewltigung und Geburtsmentoring. Sie lebt mit ihrer Familie im Wienerwald. 


