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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen10 von 11 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Tiefe
Weisheit und MenschlichkeitVon Honeybal LektorAusgehend von globalen Problemen wie Krieg, bersteigertem
Nationalismus und Umweltzerstrung entwickelt der Dalai Lama eine schissige und weise Argumentation wie jeder
einzelne durch Gewaltlosigkeit, Mitgefhl, Interesse fr das Wohlbefinden anderer, den Schutz von Umwelt und der
Tiere zu mehr Menschlichkeit, Ruhe und innerem Frieden finden kann.lch persnlich liebe dieses Hrbuch, well es
einem neue Denk- und Sichweisen erffnet und immer wieder hilft aus der Festgefahrenheit der eigenen Meinung, die
sich immer wieder einschleicht, auszubrechen und den Weg zu einem besseren Leben fr sich und andere zu
gehen.Finde es unglaublich bewundernswert, dass der Dalai Lama angesichts seines persnlichen Schicksals und dem
seines Volkes so viel Menschlichkeit, Weisheit und Vershnlichkeit ausstrahlt. Das ist echte menschliche Grel 21 von
23 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Auf dem Weg zum inneren Frieden...\Von KundeDieser Tontrger
beinhaltet einige Weisheiten und Wahrheiten, die neue Sichtweisen auf bekannte Umstnde ermglichen. Sich nur einige
davon zu Herzen zu nehmen kann zum besseren Verstndnis vieler Lebensumstnde fhren.Der Inhalt auf den Punkt:
Aufzeigen von Aspekten zum friedlicheren Miteinander und was der Dalai Lama als Grundlagen inneren Friedens
sieht.Mein Fazit: Jeden Cent wert!5 von 5 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Dalai LamaVon
ZansibarEinfach umzusetzende Weisheiten fr den alltglichen Gebrauch. Hat uns ausgesprochen gut gefallen. Mge der
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Daai Lamauns noch lange mit seiner Herzenswrme erfreuen!

KurzbeschreibungEs gibt Menschen, die eine Aura des inneren Friedens ausstrmen, der Dalai Lama gehrt selbst zu
ihnen. Esist ein Geistzustand, der sich schwer fassen und definieren Isst.Die tiefen Einsichten des Dalai Lamain die
Beschaffenheit dieses Zustandes vermittelt dieses Hrbuch. Esist ein Wegweiser zu Glck und innerer Vollendung, ein
Hrbuch, das zum stndigen Wegbegleiter werden kann.ber den Autor und weitere MitwirkendeHans-Peter Bgel ist als
Sprecher von Rundfunk- und Fernsehfeatures bekannt. Er liest auch die Hrbcher Fnf Wege zum Glck (Thich Nhat
Hanh) und Das Herz der Liebe (Dalai Lama).



