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Von Brigitte Nielsen : Im Leben wird dir nichts geschenkt.  before purchasing it in order to gage whether or not it 
would be worth my time, and all praised Im Leben wird dir nichts geschenkt.: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Aus 
Gitte wird BrigitteVon peedeeBrigitte Nielsen, geb. 1963, dnische Superblondine und einstiges Supermodel, bekannt 
aus Film und Fernsehen, erzhlt in diesem Buch aus ihrem Leben: ihre Mnner, ihre Karriere, ihre Kinder, ihre 
Alkoholsucht, Sonnen- und Schattenseiten ihres Promistatus.Erster Eindruck: Auf dem Cover ist ein Foto von Brigitte 
Nielsen, wie man sie aus dem Fernsehen kennt. Mir gefllt, dass es im Buchinnern einige Fotos aus dem Privatarchiv 
der Autorin gibt.Brigitte, eigentlich Gitte, wuchs in einem kleinen Vorort von Kopenhagen auf und hatte stets mit 
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Minderwertigkeitsgefhlen zu kmpfen. Sie war viel grsser, als die anderen Schler, und wurde gehnselt zudem war die 
Schule eh eine schwierige Zeit fr sie. Sie wurde auf der Strasse von einem Talent Scout angesprochen und dies war der 
Beginn ihrer Modelkarriere: Ich, eine dnne Bohnenstange von einem Teenager und doch wurde ich ber Nacht zu einer 
Sensation: ein Supermodel.Die Mnner spielen in Brigittes Leben eine sehr grosse Rolle: Sie erzhlt von jedem ihrer 
Ehemnner (auch, wann sie z.B. das erste Mal mit ihm im Bett war das htte ich nicht wissen mssen); der bekannteste 
darunter ist sicherlich Sylvester Stallone. Sie liebt jeweils mit ganzem Herzen und heiratet auch gerne. Brigitte sagt 
von sich selbst, dass sie zuerst Mutter ist, dann Ehefrau und erst danach kommt die Arbeit. Bei der Lektre war fr mich 
diese Reihenfolge nicht immer so klar ersichtlich, aber es ist logischerweise auch nicht mglich, auf 214 Seiten ein 
ganzes Leben korrekt und vollumfnglich darzustellen. Die Liebe fr ihre Kinder und ihre Familie ist sehr gut sprbar.Ein 
sehr trauriges Kapitel in Brigittes Leben ist ihre Alkoholsucht. Es ist schon schlimm, wenn jemand in der ffentlichkeit 
unbekannte Person gegen die Alkoholsucht kmpft, aber wenn jemand eine ffentliche Person ist, muss das ungleich 
schwieriger sein. Sie hat sogar versucht, sich umzubringen, da sie keinen Ausweg mehr sah.Man muss sich sein Glck 
erkmpfen, das weiss ich inzwischen. Nur du selbst bist fr dein Leben verantwortlich.Brigitte Nielsen ist mir 
selbstverstndlich aus verschiedenen Filmen oder TV-Produktionen bekannt. Fr mich wirkt Brigitte stets lebenslustig, 
humorvoll und quirlig. Doch bin ich mir bewusst, dass es nicht immer nur Friede, Freude, Eierkuchen ist auch nicht 
bei einem Promi. Es war schn, Einblicke in ihr Leben zu erhalten und ich freue mich, dass sie mit ihrem jetzigen 
Mann, Mattia Dessi, seit etlichen Jahren glcklich verheiratet ist. Alles Gute!2 von 3 Kunden fanden die folgende 
Rezension hilfreich. Viel mehr erwartet.Von Gruber RolfIch kann die positiven Rezensionen nur bedingt 
nachvollziehen. Entgegen zB der Autobiografie von Thomas Anders oder der von La Toya Jackson (die englische) ist 
dieses Buch nun wirklich sehr langweilig und man muss eun sehr grosser BN Fan sein um sich durch die Seiten durch 
zu kaempfen. Ich muss dazu sagen: ich wollte einfach mehr ueber ihre Zeit als Saengerin erfahren, denn sie hat ja 
immerhin 1987 (UND NICH WIE IM BUCH GESCHRIEBEN 1978 DRUCKFEHLER!!) UND 1991 je eine LP/CD 
herausgebracht und diverse Maxi Singles auch als Gitte etc...! Leider widmet sie ihrer Musikkarriere nur eine 
Seite...und die noch wie geschrieben mit falschen Daten. Also ich finde das Buch sehr langatmig...wenn nicht zu sagen 
langweilig. Schade...man haette mehr daraus machen koennen.....3 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension 
hilfreich. trauriges Leben...Von Theophiliadas Buch liest sich sehr gut und man ist schnell durch. Brigitte Nielsen gibt 
ungeschminkte Einblicke in ein trauriges Leben, mit vielen Hhen und noch mehr Tiefpunkten. Es scheint fast so als 
htte Brigitte ihre Seele an die ffentlichkeit verkauft. Irgendwie hat Frau Nielsen es nicht geschafft einen Mittelweg 
zwischen Privatsphre und ffentlichkeit zu finden. Sie hat irgendwann eine bestimmte Grenze berschritten und dafr 
einen hohen Preis bezahlt. Ich hoffe das Brigitte Nielsen die man ja nur noch selten in der ffentlichkeit sieht, endlich 
fern der Medien glcklich wird.

KurzbeschreibungBrigitte Nielsen war die markante Schauspiel-Ikone der 80er-Jahre. Fast zwei Meter gro, mit 
platinblondem Brstenhaarschnitt, spielte sie nach ihrer Ttigkeit als Model fr Armani und Versace Rollen in Filmen wie 
Rocky IV, Red Sonja und Beverly Hills Cop II. Doch ihr Leben verlief nicht immer nur glamours. In ihrer 
Autobiografie zeigt sie eine ganz andere Frau als die Trash-Queen, die mit zweitklassigen Filmen, einer 
skandalumwitterten Ehe mit Sylvester Stallone und zahllosen Affren, u. a. mit Arnold Schwarzenegger, Stoff fr die 
Klatschpresse lieferte. Abseits der Scheinwerfer kmpfte sie mit Alkoholproblemen, finanziellen Problemen und der 
Sorge, wie sie ihre drei Kinder durchbringen sollte. All dies gipfelte in einem Selbstmordversuch, den sie 
glcklicherweise unbeschadet berstand. Brigitte Nielsen erzhlt eine Lebensgeschichte mit Rckschlgen, Verletzungen 
und dem Kampf mit Mnnern, die ihr nicht guttun eine Geschichte also, in der sich viele Frauen wiedererkennen. Sie ist 
erschtternd und spannend zu lesen, macht aber auch Mut und vermittelt die Weisheit, die aus berstandenen Krisen 
erwchst. Kurz: das Leben einer Frau, die sich trotz aller Hhen und Tiefen selbst treu geblieben ist und nun ihr Glck 
gefunden hat. Brigitte Nielsen war die markante Schauspiel-Ikone der 80er-Jahre. Fast zwei Meter gro, mit 
platinblondem Brstenhaarschnitt, spielte sie nach ihrer Ttigkeit als Model fr Armani und Versace Rollen in Filmen wie 
Rocky IV, Red Sonja und Beverly Hills Cop II. Doch ihr Leben verlief nicht immer nur glamours. In ihrer 
Autobiografie zeigt sie eine ganz andere Frau als die Trash-Queen, die mit zweitklassigen Filmen, einer 
skandalumwitterten Ehe mit Sylvester Stallone und zahllosen Affren, u. a. mit Arnold Schwarzenegger, Stoff fr die 
Klatschpresse lieferte. Abseits der Scheinwerfer kmpfte sie mit Alkoholproblemen, finanziellen Problemen und der 
Sorge, wie sie ihre drei Kinder durchbringen sollte. All dies gipfelte in einem Selbstmordversuch, den sie 
glcklicherweise unbeschadet berstand. Brigitte Nielsen erzhlt eine Lebensgeschichte mit Rckschlgen, Verletzungen 
und dem Kampf mit Mnnern, die ihr nicht guttun eine Geschichte also, in der sich viele Frauen wiedererkennen. Sie ist 
erschtternd und spannend zu lesen, macht aber auch Mut und vermittelt die Weisheit, die aus berstandenen Krisen 
erwchst. Kurz: das Leben einer Frau, die sich trotz aller Hhen und Tiefen selbst treu geblieben ist und nun ihr Glck 
gefunden hat.ber den Autor und weitere MitwirkendeBRIGITTE NIELSEN wurde in der Nhe von Kopenhagen 
geboren. Mit 16 Jahren arbeitete sie bereits als Model fr Armani, Versace und Gianfranco Ferr. In den 80er-Jahren 



wurde sie als Schauspielerin weltbekannt, geriet aber wieder in Vergessenheit. Geschttelt von persnlichen Rckschlgen 
und finanziellen Problemen, vermarktete sie ihr Privatleben mit Auftritten in diversen Doku-Soaps. Sie lebt nun mit 
ihrem vierten Ehemann Mattia in Kalifornien. 


