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Von MauraO'Halloran : Im Herzen der Stille: Aufzeichnungen einer Zen-Schlerin before purchasing it in order
to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Im Herzen der Stille: Aufzeichnungen einer Zen-
Schlerin:

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen10 von 11 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ein
schoenes Buch, auch fuer Menschen ohne ZEN VerstndnisV on Candidus SchleicherEin Buch, dadie Liebe der
Authorin zu Japan und dem ZEN in jedem Wort vermittelt. Mit wirklich viel Herz beschreibt die |eider verstorbene
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Maura o'Halloran was ihr wirklich im Leben bedeutet hat, ohne jeweils langweilig oder verlaengernd zu wirken. Ein
Buch, welchesin der eigenen Bibliothek einen guten Platz erhalten sollte und sich vorzueglich als Geschenk, auch fuer
die juengere Generation, eignet.1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. ....Von Kaeld EldarIn einem
kleinen buddhistischen Kloster in Nordjapan steht die Statue einer jungen Amerikanerin irischer Herkunft, die Anfang
der achtziger Jahre dort lebte. Whrend ihrer dreijhrigen Zen-Schulung nannte man sie Maura-san oder mit ihrem
buddhistischen Namen Soshin-san. Sie erhielt 1982 die L ehrbefugnis durch ihren Zenmeister und wurde sechs Monate
spter bei einem Busunglck in Thailand gettet. Dieses ungewhnliche und beeindruckende Buch erzhlt ihre Geschichte -
in ihren eigenen Worten. Es handelt sich um die Tagebucheintrge und Briefe von Maura O Halloran. Inihnen
berichtet sie, auf eine sehr persnliche und anrhrende Art und Weise, von ihren Erfahrungen, Gedanken, Tiefschigen
und Erfolgen; aber auch von der fremdartigen Umgebung des Klosters, den teilweise seltsam anmutenden Menschen
und der vllig anders gearteten asiatischen Kultur. Sie gibt den Tagesablauf in einem Zen-Kloster minutis wieder und
alle damit verbundenen Mhen, Schwierigkeiten und Enttuschungen, aber auch die kleinen Highlights, die ihren Tag
begleiten. Die immense Hrte und die Entbehrungen des monastischen Lebens in Japan schockieren, bald aber erkennt
man, da ein System dahintersteckt. Daihre Aufzeichnungen ihr bestndig um die Erleuchtung kreisendes Denken
reflektieren, ist ihr Buch, das von ihrer Mutter nach ihrem Tod herausgegeben wurde, eine Chronik des persnlichen
Wachstums und auch ein philosophisches Buch. Maura O Halloran fand in Japan die von ihr ersehnte Erleuchtung -
dieses Buch ist ihr Vermchtnis ...0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Im Herzen der StilleVon
RuthDas Buch "Im Herzen der Stille", Aufzeichnungen einer Zen-Schlerin ist ein berhrendes Tagebuch, einer
spirituellen Entwicklung. Die Geschichte eines kurzen aber intensiven Lebens

KurzbeschreibungEine moderne junge Frau, kontaktfreudig, unternehmungslustig, emanzipiert, macht eine Weltreise.
Eher ungeplant begegnet sie einem Zen-Meister, der sie so beeindruckt, dasie sich entschliet, fr eine dreijhrige
Schulung in seinem Tempel zu bleiben. Was Maura O'Halloran beschreibt, ist bewegend fr Zen-Schler, die sich mit
vielen ihrer Schwierigkeiten, vor allem in bezug auf die Meditation, das Sitzen oder "zazen" wiedererkennen, genauso
wie fr jeden anderen, der versucht, bewut zu leben. Denn esist der Alltag, der beschrieben wird und mit dem jeder auf
seine Weise Probleme hat. Die Erlebnisse von Maura O'Halloran sind bertragbar, denn das soziale Lebenin eéinem Zen-
Kloster bietet die gleichen menschlichen Konflikte wie unser Alltag.ber den Autor und weitere MitwirkendeMaura
O'Halloran (1955 - 1982), eine Amerikanerin irischer Abstammung mit katholischer Erziehung, wuchs teilweisein den
USA, tellweise in Dublin auf. Sie graduierte 1977 am angesehenen Trinity College, Dublin in Wirtschaftsmathematik,
Statistik und Soziologie. 1979 begann sie bel Roshi Tesugyn Ban eine dreijhrige Zen-Schulung, die sie mit der

L ehrererlaubnis abschlo. Maura O'Halloran starb bei einem Busunglck in Thailand.



