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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen19 von 19 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich.
bersichtlich und leicht verwendbarV on NadineNachdem ich mir dieses Bchlein wirklich nur als "Einkaufsfhrer”
gekauft habe und somit fr mich die L ebensmitteltabellen im Vordergrund standen, mussich diesem Buch 4 Sterne
geben. Denn die Tabellen sind umfangreich und einfach zu handhaben.Einzig, die Empfehlung von bestimmten
Prdoukten (mit Herstellerfirma) ging mir etwas gegen den Strich, sonst htte ich 5 Sterne vergeben. Auch die Rezepte
fand ich nicht soooo toll...Ich finde diesen Einkaufsfhrer trotzdem aber fr alle, die sich nicht durch hunderte von sich
widersprechenden Internettabellen irrefhren lassen wollen, durchaus sehr empfehlenswert! 11 von 11 Kunden fanden
die folgende Rezension hilfreich. Muss man nicht habenVon Spinellilch habe mir diesen Einkaufsfhrer gekauft,aber
nicht nicht wirklich bentigt daich auch das groe K ochbuch bers Basenfasten besitze und dort quasi das selbe drinsteht
wie im Einkaufsfhrer.Mein Tip:einfach nur das Groe K ochbuch kaufen und das reicht.18 von 19 Kunden fanden die
folgende Rezension hilfreich. Ernhrungsumstellung durch Basenfasten initiiertVon TierfreundinDas Buch ist zu
meiner kleinen 'Bibel' geworden - super gut und bersichtlich aufgemacht! Nachvollziehbare Ernhrungsvariationen und
Gewichtsverlust im nu. Einige Rezepte habe ich getestet und fand sie sowohl kstlich a's auch sehr vertrglich, ja sogar
sttigend. Im Frhjahr werde ich mal genau wie beschrieben eine Woche basisch fasten. Genial auch dass ich das Gefhl
und die Motivation habe mich nach der 'Kur' viel gesnder auch weiterhin zu ernhren.Endlich einmal gesunde Ernhrung
fr Berufsttige - sehr gute Tippsin dem Buch!

KurzbeschreibungZehntausende Leserinnen und Leser sind berzeugt: Basenfasten ist das optimale
Entschlackungsprogramm in jeder Situation. Ob zu Hause, im Bro oder auf Reisen - im Nu sind die Pfunde weg und
das Wohlbefinden steigt. Und mit dem Einkaufsfhrer wird die Erfolgsmethode jetzt noch einfacher. Denn er zeigt mit
einem Blick, welche Lebensmittel in den Einkaufswagen gehren und welche man schmackhaft kombinieren kann. Fr
viele, die bereits vom Basenfasten gehrt haben, ist dieses handliche Buch - es passt in jede Tasche - der ideale
Einstieg; fr Basenfasten-Fans macht es die Methode noch |eichter umsetzbar.BuchrckseiteZehntausende L eserinnen
und Leser sind berzeugt: Basenfasten ist das optimal e Entschlackungsprogramm in jeder Situation. Ob zu Hause, im
Bro oder auf Reisen - im Nu sind die Pfunde weg und das Wohlbefinden steigt. Und mit dem Einkaufsfhrer wird die
Erfolgsmethode jetzt noch einfacher. Denn er zeigt mit einem Blick, welche Lebensmittel in den Einkaufswagen
gehren und welche man schmackhaft kombinieren kann. Fr viele, die bereits vom Basenfasten gehrt haben, ist dieses
handliche Buch - es passt in jede Tasche - der ideale Einstieg; fr Basenfasten-Fans macht es die Methode noch leichter
umsetzbar.ber den Autor und weitere MitwirkendeSabine Wacker



