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Von Tony Buzan, Raymond Keene : Die Grips-Formel. Entfesseln Sie Ihr geistiges Potenzial  before purchasing 
it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Die Grips-Formel. Entfesseln Sie Ihr 
geistiges Potenzial: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen17 von 17 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Viel 
Blabla, wenig konkrete InformationVon Ein KundeMan sollte sich von der Inhaltsangabe nicht tuschen lassen. Zwar 

http://f3db.com/pub/links.php?id=3478083117


klappert das Buch mal an jeder Zaunlatte, aber konkret findet sich nichts genaueres zu den einzelnen Techniken, als 
das, was man auch im Internet finden kann.Da Herr Buzan ja so himmelhoch gelobt wird, werde ich mir wohl noch ein 
Buch kaufen. Dieses Buch jedoch ist sein Geld nicht wert, es wird grtenteils geschwafelt und ewig wieder von den 
achso einzigartigen Studien von Buzan zu Genies berichtet.9 von 9 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Groe Teile des englischen Originals fehlenVon Microsoft MozartIn diesem Buch werden all jene Bereiche 
angeschnitten, mit denen sich Tony Buzan allgemein beschftigt, und man bekommt auch schon eine Menge hilfreicher 
Tipps und Techniken (die selbstverstndlich nicht so ausfhrlich sind wie in den Bchern, die sich auf das jeweilige 
Thema konzentrieren). Diese Bereiche sind:1) Eigenschaften der Genies und multiple Intelligenzen2) Das Gehirn3) 
Anleitung zu einem Fitnessprogramm und gesnderem Leben, um die mentale Leistungsfhigkeit zu erhhen4) 
Gehirnprinzipien5) Gedchtnis6) Kreativitt7) Schnelllesen8) Mind Mapping9) DenksportSo weit, so gut. Dies alles 
macht in dem englischen Original allerdings nur den Inhalt des ersten von insgesamt drei Teilen aus, und nur ungefhr 
ein Viertel des gesamten Buches! Der zweite Teil trgt den Titel "The Hall of Fame", und enthlt Kurzbiographien von 
fast hundert Genies, die am Ende in einer Rangliste aufgelistet werden (dieser Teil ist bei weitem der umfangreichste 
des Buches, und ein Zitat aus dem Original soll verdeutlichen, welche Bedeutung die Autoren ihm beimessen: "One of 
the main functions of "Buzan's Book of Genius" [so lautet der Titel des Originals] is to provide, in the portraits of the 
100 great geniuses, a vast range of many of the greatest minds in history from which you can select your own 
particular role models and real and/or internal Mastermind Groups." Bis auf Leonardo da Vinci fehlen alle in der 
deutschen bersetzung.). Der dritte Teil heit "Mental World Records", und bietet eine Auflistung und Beschreibung 
verschiedener mentaler Weltrekorde, die bis zu jenem Zeitpunkt (1994) aufgestellt worden waren.Auch wenn der erste 
Teil gut fr sich stehen kann, so macht er doch noch mehr Sinn in Kombination mit den anderen, auch weil die Autoren 
in vielen der Kurzbiographien zeigen, wie die Genies die Fhigkeiten aus dem ersten Teil umgesetzt und angewandt 
haben.6 von 37 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Sehr gutes BuchVon Thomas SchneiderSeht gut 
geeiget fr Leute die noch nie ein TOny Buzan Buch gelesen haben. Es wird ein EInblick in die Bcher von Tony Buzan 
gewhrt und auch sehr viele Tipps geben. Ich kann das Buch nur jedem weiterempfehlen...

.deSelbstmotivation, Gedchtnistraining, Turbo-Lesen, Kreativittstechniken (inklusive das berhmte Mind Mapping) im 
Schnelldurchlauf auf gerade mal 200 Seiten: gewissermaen vier Bcher zum Preis von einem. Ein Discount-Projekt, das 
gut in unsere pltzlich so viel sparsameren Zeiten passt. Taugt es was? Durchaus. Oder sagen wir mal: Es kommt darauf 
an, was Sie bentigen. Wer sich zum Beispiel mit Kreativittstechniken schwer tut, wird am Ende vielleicht doch lieber 
auf ein Buch zurckgreifen, das ausschlielich etwa die Technik des Mind Mapping erklrt -- zum Beispiel von Tony und 
Barry Buzan: Das Mind-Map Buch, oder preiswerter, aber ebenfalls gut: Mind Mapping. Die kreative Arbeitstechnik 
von Margit Hertlein. Fr alle jedoch, die knappe Anleitungen lieben oder einfach einmal reinschnuppern mchten, bietet 
der vorliegende Band solide Ware. Dass man allerdings allein mit den -- durchaus richtigen -- Anmerkungen der 
Verfasser zur Physiologie des Lesens effektiver liest, ist unwahrscheinlich. Die ebenso simplen wie erfolgserprobten 
Arbeitsschritte "berblick gewinnen, Frage an den Text formulieren, lesen, mit eigenen Worten wiedergeben, 
zusammenfassen" (SQ3R-Methode genannt) werden von Buzan/Keene leider nicht erwhnt. Netter Gag: Im 
Selbstmotivationsteil lassen die Verfasser den Leser seinen eigenen "Genie-Quotienten" ausrechnen. So etwas spornt 
an! --Michael Winterollber den Autor und weitere MitwirkendeTony Buzan ist international als Erfinder der Mind-
Map-Methode bekannt. Seine Bcher verkaufen sich weltweit in Millionenauflagen. Bei mvg sind von ihm u.a. die 
beiden Bestseller Das Mind-Map-Buchund Speed Readingerschienen. Rymond Keene ist internationaler Schach-
Weltmeister uns hat bereits ber 90 Bcher zu Schach- und Denkstrategien geschrieben. 


