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Von Irene Dalichow : Die Gewrzapotheke  before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth 
my time, and all praised Die Gewrzapotheke: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen4 von 4 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Wer's 
mag...Von igidiusSchade! Nur die Idee des Buches ist sehr schn!Es kommt natrlich immer auf den Anspruch an ein 
Buch an. Und nicht jedes "Fachbuch" muss einen literarischen Anspruch haben, aber dieses Buch ist einfach eine lose 
Aneinanderreihung zusammenrecherchierter Inhalte. Das Buch eignet sich evt. fr eine grobe bersicht oder als "leichte 
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Lektre" oder als nettes Geschenk. Keinesfalls als Nachschlagewerk oder gar als "Apotheke".Meiner Meinung nach: zu 
viel Schnrkel, zu wenig Inhalt und zuviel berflssiger Inhalt.2 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Ein Buch wie eine unsortierte Web-SuchmaschineVon Mister BoringIch schliee mich den kritischen Rezensenten des 
Produktes an:- Lieblos per copy-paste zusammengestckelte und unsortierte Ansammlung von Suchergebnissen- In 
diesem Buch stehen so viele unntze Informationen, dass die wenigen interessanten und qualitativen Infos nur schwer 
aufzufinden sind.Zum Verstndnis hier ein typosches Beispiel aus dem Buch:Zu Chili-Schoten:- es gibt eine Band mit 
dem Namen Red Hot Chili Peppers- es gibt ein online-Magazin mit dem Namen ChiliWas zur Hlle hat das mit der 
Idee einer Gewrzapotheke zu tun???6 von 8 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ein Buch, das alle Sinne 
ansprichtVon Amalia Tomasetti"Gewrzapotheke" - das klingt ein bisschen nach Krankheit, und "scharfe Sachen" 
klingt nach... Doch lassen wir das, denn eigentlich trifft das Titelbild besser, worum es in diesem Buch geht - und der 
Einband, der sich so schn seidig anfhlt. Irene Dalichow fhrt ihre Leser auf eine Reise, durch die Welt der Gewrze - 
eine Reise, auf der alle Sinne angesprochen werden. Mit sehr viel Sachverstand und Liebe zum schnen Detail werden 
hier Geschichten aus der Geschichte der exotischen Gewrze, aber auch so manches heimheimischen Krautes erzhlt. 
Und natrlich kommt die praktische Anwendung nicht zu kurz. Im Kapitel "Grundrezepte" lernt der Anfnger etwas ber 
die "Basics" des rechten Umgangs mit Krutern und Gewrzen. Im folgenden Hauptteil "Die Gewrzportraits" kann er 
sich dann so richtig auf jede einzelne Gewrzpersnlichkeit einlassen, und zwar mit allen Sinnen. Ich habe mich 
verzaubern lassen und war tief beeindruckt.

ProduktbeschreibungGesund und glcklich mit scharfen Sachen. 351 S. mit zahlreichen 
Abbildungen.Goldmann.Arkana. Mnchen. 2006. Guter Zustand/Good condition. Broschur/Softcover. Sprache: 
deutsch/german.

Pressestimmen"Ausgewhlte Rezepte bieten attraktive Vorschlge fr eine aromatische, bekmmliche Kche." (Obermain-
Tagblatt)Es muss nicht immer Chemie sein, manchmal helfen auch die Heilkrfte von Gewrzpflanzen. 
(Eurocity)KurzbeschreibungWussten Sie, dass Senfkrner die Lebensenergie wecken und die Seele aufmuntern? der 
Verzehr von Zimt gegen Diabetes II hilft? Knoblauch wie ein Antibiotikum wirken kann? die therischen le von 
Fenchel, Wacholder und Zitronengras in der Aromatherapie eine wichtige Rolle spielen? Gewrznelken, auf dem Grill 
"verruchert", Insekten vertreiben?Gewrze gehrten frher zum Kostbarsten und Teuersten, das die Menschen kannten. 
Heute stehen sie fr wenig Geld jedem zur Verfgung. Sie machen in der Kche, dass alles nach "mehr" schmeckt. Im 
gesundheitlichen Bereich helfen sie, dass der Krper aus eigener Kraft und ohne Nebenwirkungen wieder in Balance 
kommt. Und der Seele geben sie ungeahnte Untersttzung.In diesem Buch werden zum ersten Mal alle fr den Laien 
interessanten und ntzlichen Informationen zusammengestellt - 25 bekannte Gewrze und ihre erstaunlichen Wirkungen. 
Mit vielen Anwendungsvorschlgen, Rezepten und Tipps. Eine wahrhaft wrzige Angelegenheit...Klappentext"Irene 
Dalichow hat sich auf die Spur der Gewrze gemacht und nimmt sich dabei 25 heilkrftige Vertreter ganz ausfhrlich vor. 
In bersichtlichen Pflanzenportrts, von A wie Anis bis Z wie Zitronengras, beschreibt sie die Wirkung und 
Anwendungsbereiche der Gewrze."Vegetarisch Fit! "Wussten Sie, dass Senfkrner die Lebensenergie wecken und die 
Seele aufmuntern? Im Buch beschreibt Irene Dalichow die Wirkungen verschiedenster Gewrze auf Krper und Seele, 
erklrt, wie man sie anwendet und was bei der Anwendung zu beachten ist."Bieler Tagblatt "Ausgewhlte Rezepte 
bieten attraktive Vorschlge fr eine aromatische, bekmmliche Kche."Obermain-Tagblatt 


