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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen9 von 10 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Mehr 
ToleranzVon Ein KundeVerfasser Rainer PreschkeAnmerkung zum Buch Geheimnisse der Rhythmik des Lebens und 
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des Universums" von Martin Keymer, Otto von BressensdorfAls ich die Rezension des anonymen Verfassers vom 3. 
Mrz 2005 gelesen hatte, konnte ich mich nicht des Eindrucks erwehren, dass hier ein politisch sensibler Bereich 
angesprochen wird, der so nicht in eine Buchbesprechung gehrt, da beim Leser unterschwellig Parallelen gezogen 
werden knnten, mit welchen die Autoren mit ihrem Buch rein gar nichts zu tun haben. Die im Buch dargestellten 
Behandlungsmethoden erheben auf keiner Seite den Anspruch, jede Krankheit heilen zu knnen. Es gibt gengend 
Hinweise, wo beim Patienten keine vollstndige Heilung erfolgte. Die angewandten Naturheilverfahren gekoppelt mit 
der Bioresonanzmethode esoterischen Modellen gleichzusetzen ist eine Frage der Definition. Eine wesentliche 
Grundlage fr die von den Heilpraktikern Keymer und von Bressensdorf verwendeten Heilverfahren ist die TCM 
(Traditionelle Chinesische Medizin), das Bioresonanzkontrollverfahren dient als objektive Entscheidungshilfe. Siedelt 
man diesen Therapieansatz im Bereich der Esoterik an, so msste man dies auch mit der anerkannten TCM oder der 
Homopathie tun. Man hat sich schon immer schwer getan, neue Denkmodelle anzuerkennen. Es gibt zahllose 
Beispiele aus der Physik, die lange als Hypothese gehandelt wurden und erst spt in ihrer Richtigkeit experimentell 
besttigt werden konnten, wie z.B. das Heliozentrische System, die Gravitationsgesetze, die Relativittstheorie oder die 
Quantentheorie.Das Buch beschreibt wie Krankheit entsteht und biete dann neue Heilverfahren an, die in vielen 
Bereichen zunchst hypothetisch sind, jedoch in der Praxis groartige Erfolge aufweisen, wobei ein letzter Beweis nach 
wissenschaftlichen Methoden noch aussteht. In England z. B. werden Erfahrungstherapien viel strker in den 
schulmedizinischen Alltag mit einbezogen, Pharmakonzerne arbeiten mit chinesischen Heilpflanzenspezialisten 
zusammen um potenzielle Wirkstoffe zu isolieren. Die Medizin sucht, wie auch viele andere Techniken, nach neuen 
Wegen und deshalb darf man Methoden, welche einen vertretbaren Wirkungsgrad aufweisen, nicht schlecht reden. Das 
Buch wurde von zwei Heilpraktikern verfasst, die ihre jahrzehntelangen Erfahrungen aus ihrem Praxisalltag einer 
Leserschaft, welche vom fachkundigen Laien bis hin zum Heilpraktiker und Arzt reicht, vorstellen. Zu Beginn des 
Buches wird eine Einfhrung in die fr die Methode relevanten 5 Wandlungsphasen gegeben. Man fhrt den Leser vom 
Allgemeinen hin zum Speziellen, immer wieder anschaulich bereichert durch interessante, erluternde Fallbeispiele. 
Doch ohne fundierte Kenntnisse des Systems TCM ist man als Laie berfordert, die Intention der Heilverfahren zu 
wrdigen.Ich habe den Eindruck, dass es den Autoren berhaupt nicht darum geht, eine Ideologie zu verbreiten, sondern 
eher um den ehrlichen Wunsch eine geglckte Methode vorzustellen, ber deren Fortbestand letztlich der mndige Patient 
entscheidet.9 von 10 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Das Leben ist Yin und YangVon Ein Kundeber 
dieses Buch der 5 Wandlungsphasen freue ich mich ganz besonders.Als Therapeutin arbeite ich schon seit Jahren nach 
den Prinzipien der TCM (Traditionelle Chinesische Medizin) und den Prinzipien der 5 Wandlungsphasen, dem 
Konzept der beiden Autoren.Endlich kann sich nun auch der interessierte Patient oder Leser ausfhrlich ber die 
Zusammenhnge informieren.Die Sprache ist so gewhlt, dass der Laie zu seinem Lesevergngen kommt und der 
Therapeut ein Nachschlagwerk in Hnden hlt, welches wirklich umfassend die 5 Wandlungsphasen in Beziehung setzt 
zu den Chakren, den Farben, den Meridianen, den Zhnen, den Nebenhhlen, den Tonsillen, den krperlichen Symptomen 
und den Rhythmen des Tages bzw. Jahres.Durch diese ausfhrliche Rckerinnerung an altes Wissen der Natur ist es dem 
Leser mglich, seinen eigenen Lebensrhythmus durch z.B. Umstellung seiner Ernhrungsgewohnheiten wieder im 
Einklang mit Mutter Erde zu erleben.Er wird dadurch besser in die Lage versetzt, Blockaden seiner 
Selbstheilungskrfte zu erkennen und gelungene Hinweise zu erhalten, welche ihn selber aktiv werden lassen um diese 
zu regulieren und energetisch zu untersttzen.4 von 5 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Umfassende 
InformationVon CustomerIch interessiere mich schon seit einiger Zeit fr die 5-Elementen-Lehre und habe schon viel 
zu diesem Thema gelesen. Aber mit diesem Buch erschliet sie sich fr mich als Laie zum ersten Mal auf eine schlssige 
und verstndliche Art, die ich wirklich nachvollziehen kann und die mir auch umsetzbar erscheint und dazu anregt, 
seinen eigenen Lebensrhythmus grundlegend zu berdenken.Auch die liebevolle Aufmachung des Buches trgt zum 
Lesevergngen bei, das ich jedem empfehlen kann, der in die 5-Elementen-Thematik einsteigen mchte.
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Der Verlag ber das BuchDieses Buch wurde so verfat, da es sowohl fr Therapeuten als auch fr medizinisch 
interessierte Laien als kompakte Einfhrung in die Lehre der 5 Wandlungsphasen dient. Auf detaillierte 
Therapiehinweise und Feinheiten bezglich Querverbindungen der Wandlungsphasen untereinander haben wir deshalb 
bewut verzichtet. Interessierte Therapeuten wenden sich fr eine Ausbildung in bioenergetischer Ganzheitsmedizin, die 
die Lehre der 5 Wandlungsphasen in ihrer ganzen Bandbreite beinhaltet, bitte an das International Mediterranean 
University College - Faculty of Bioenergetic Medicine - Martin Keymer. Wir haben dieses Buch mit grter Sorgfalt 
zusammengetragen, gesttzt auf unsere jahrzehntelange Erfahrung in der bioenergetischen Ganzheitsmedizin. Die 
aufgefhrten Beispiele, Patientenschicksale und Analogien entsprechen individuellen Ausgangssituationen. Sollte sich 
der Leser in bestimmten Krankheitsverlufen wiederfinden, sollte er mglichst einen entsprechend ausgebildeten 
Therapeuten aufsuchen.ber den Autor und weitere MitwirkendeMartin Keymer wurde am 16. Mrz 1954 in Attendorn 
im Sauerland geboren. Schon frh wurde er durch seinen Vater geprgt, der als klassischer Landarzt das alte Verstndnis 



des Hausarztes beruflich umsetzte. 1979 legte er die Heilpraktikerprfung ab. Nach lngerer Assistenzzeit, whrend der er 
bereits eine Lehrttigkeit an seiner alten Heilpraktikerschule ausbte, erffnete er in Braunschweig seine erste 
Gemeinschaftspraxis, die er wegen der Aufnahme eines Medizinstudiums nach eineinhalb Jahren wieder schloss. Nach 
2 Semestern Medizin war jedoch klar, dass er den medizinischen Weg nicht in der Schulmedizin finden konnte und 
verschrieb sich endgltig den Naturheilverfahren. Schlielich erffnete er in Schleswig-Holstein eine Praxis fr 
Naturheilverfahren, die sehr schnell in ganz Deutschland und auch ber die Grenzen hinaus bekannt wurde. 1982 zu 
einem Zeitpunkt, als er sich bereits schon international einen (guten) Ruf als Dozent, speziell der bioenergetischen 
Testverfahren, aufgebaut hatte stie er auf die Bioresonanz-Therapie und entwickelte sich sehr schnell zu einem 
Spezialisten der bioenergetischen Diagnose und Therapiesystematik. Zur gleichen Zeit grndete er den internationalen 
Arbeitskreis Bioenergetische Diagnose- und Therapiesystematik, der dann berging in die Schule fr energetische 
Diagnose- und Therapiesystematik (SEDT). Diese mndete 1990 in die Lehrttigkeit der International Mediterranean 
University (I.M.U) auf Malta, deren Teilhaber er 1995 wurde und die sich inzwischen als DIE unabhngige Aus- und 
Fortbildungsinstitution der bioenergetischen Ganzheitsmedizin etabliert hat. 1986 bernahm er Verantwortung als 
Vizeprsident der Bicom-Resonanz-Therapiegesellschaft e.V., dessen Prsident er darauf von 1990 2001 war. Sein 
unablssiger Forschergeist ffnete immer neue Tren in der bioenergetischen Diagnostik und Therapie. 1992 grndete er 
das Dermatologische Privatinstitut und prgte den Begriff des Therapeutischen Hauses. Bereits im Jahre 1988 kam es 
zu den ersten Anstzen der Entwicklung der Vernetzten Testtechnik, welche dann 1992 mit dem ersten Testkasten der 5-
Elementenlehre verwirklicht werden konnte und seitdem konsequent weiterentwickelt wird. 1995 grndete er die Firma 
Clear Water Equipment GmbH, die sich mit der Herstellung von reinem, energetisierten und vitalen Trinkwasser 
beschftigt -- und die Firma In Vivo, die sich auf bioverfgbare Mineralien, Vitamine und Spurenelemente spezialisiert 
hat. Die zahlreichen publizistischen Arbeiten und die von ihm betriebene Forschungsttigkeit haben heute ein 
durchgngiges, logisches System der bioenergetischen Ganzheitsmedizin (dieser Begriff wurde 1994 von ihm geprgt) 
geschaffen, welches aus der naturheilkundlichen Medizin heute nicht mehr wegzudenken ist! Gerade die intensive 
Erforschung und Umsetzung der energetischen Regulationssysteme fhrten zu der Erkentniss, dass sich die polare 
Spannung des Lebens in die phytotherapeutischen Struktur widerspiegelt. Diese jahrelange praktische und gedankliche 
Entwicklung soll in diesem Buch den Lesern nahegebracht werden. 


