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before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Die fnf Schissel zum
Glck : der taoistische Weg zu einem langen, gesunden und erfolgreichen L eben:

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen8 von 8 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Absolut
lesenswertV on ReginaEin unglaublich spannendes und zugleich praktisches Buch ber die chinesische Philosophie der
5 groen Schissel zum Glck! Viel zu wertvoll, um nur darin zu lesen. Lesen Sie kreuz und quer, probieren Sie einiges
aus und wartes Sie ab, was sich in Ihrem Leben verndert.... Einige Beispiele aus dem Inhalt: Konfuzianische
Welisheiten fr jeden Tag und jede Situation haben gerade heute mehr Bedeutung denn je. Gehen Siein sich und lassen
Siesichinspirieren. Das Glck guter Gesundheit und langen Lebens: Die Erklrungen von Derek Walters geben
Aufschluss ber den Zusammenhang menschlicher Emotionen mit den 5 Wandlungsphasen (5 Elemente Wasser, Holz,
Feuer, Erde und Metall). Bringen Sie durch Ihren Speiseplan Ihre Elemente in Harmonie. Fr das Rezept des 5-
Elemente- Essens von Derek Waltersist jedoch ein wenig Erfahrung im Umgang mit Kochtpfen schon erforderlich.



