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Von Otto Teischel : Die Filmdeutung als Weg zum Selbst: Einfhrung in die Filmtherapie before purchasing itin
order to gage whether or not it would be worth my time, and al praised Die Filmdeutung als Weg zum Sel bst:
Einfhrung in die Filmtherapie:

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen4 von 4 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich.
TherapieV on DoroBekannt sind Kunst-Therapie, Musik-Therapie, warum nun Film-Therapie?Speziell im Bereich der
vielleicht "nicht von sich aus" aktiven, kreativen Menschen mit psychischen Problemen ist dies eine Mglichkeit, durch
"Miterleben™ , "Nachvollziehen", " Sich-Solidarischfhlen" Erkenntnisse zu gewinnen, Vergleiche zu ziehen, die man
sich nicht selber eingestehen will! Schwierige Situationen,die man im Film sieht - darber kann man leichter sprechen
als ber eigene psychische Probleme ! Wie man es anders machen sollte! Man sieht - anderen geht es auch schlecht, sind
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abhngig, aber man kann etwas dagegen tun! Teischel gibt in seinem Buch Anregungen, Beispiele, einen berblick,
welche Filme man bei welchen Problemen einsetzen knnte, wie man Szenen auswhlt, wie man in der Praxis damit
arbeiten kann! 3 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Persnlichkeitsentfaltung im KinoVon Werner
BerWer kennt diesen Effekt nicht? Wir gehen ins Kino und sehen einen Film, der unstief berhrt und Spuren in unserer
Seele hinterlsst. Manchmal geben wir uns mit diesem einmaligen Eindruck zufrieden; mitunter aber haben wir den
Wunsch, so einen Film ein weiteres Mal zu betrachten und mit einem tieferen Verstndnis mehr Nutzen daraus zu
ziehen. Mit seiner systematischen Betrachtung hilft uns Otto Teischel, die Tiefendimensionen eines cineastischen
Kunstwerks besser zu erfassen.Damit kann ein Film zu eigener Persnlichkeitsentfaltung beitragen, oder er hilft, andere
Menschen dabei zu begleiten. Als Coach fr Fhrungskrfte wei ich Filme sehr zu schtzen. Manchmal ist es sinnvoll,
einem Gesprchspartner einen Film zu empfehlen, um dann anschlieend gemeinsam darber zu reflektieren. Dabei kann
die Identifikation mit einem Protagonisten hilfreich sein, ein anderes Mal die heilsame Distanzierung.Dieses sehr gut
geschriebene Fachbuch ist ein wertvolles Hilfsmittel, um intelligente und knstlerisch wertvolle Filme besser zu
verstehen, zu deuten und wirksam werden zu lassen. Es hilft, die philosophischen und die psychologischen
Komponenten eines Films zu erfassen.Zustzlich erhalten wir eine Liste empfehlenswerter Filme, die uns verschiedene
Persnlichkeitsstrungen deutlich vor Augen fhren. Und wir bekommen Empfehlungen fr Filme, die Themen wie
Sinnerfllung, Kreativitt, Selbstlosigkeit und Liebe zum Inhalt haben.Fazit: ein sehr empfehlenswertes Buch, zum
Lesen und als Nachschlagewerk.4 von 4 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Filme knnen das Leben
verndern!'VVon CineastinWir alle sehen gerne Spielfilme, doch kaum jemandem ist bewusst, wie der richtige Film zur
richtigen Zeit unserem L eben die entscheidende Wende zu geben vermag. Teischel zeigt im ersten deutschsprachigen
Buch zum Thema, wie wir dieses Medium zur Entwicklung unseres Selbst nutzen knnen. Viele anschauliche Beispiele
helfen dabei und machen die Lektre so interessant wie aufschlussreich. Ein Katalog mit 100 empfehlenswerten Filmen
rundet dieses auergewhnliche Buch ab.



