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Von Moshe Feldenkrais : Die Feldenkraismethode in Aktion: Eine ganzheitliche Bewegungslehre  before 
purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Die Feldenkraismethode in 
Aktion: Eine ganzheitliche Bewegungslehre: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen11 von 12 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ein 
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Meister bei der ArbeitVon CarolineDas Buch ist die Niederschrift eines mehrtgigigen Workshops mit Moshe 
Feldenkrais. Das ist einerseits sehr spannend, weil auch Nebenbemerkungen niedergeschrieben wurden, andererseits 
sehr anstrengend zu lesen und in den Bewegungsablufen schwierig nachzuvollziehen, da der Text nicht gegliedert 
wurde. (Darum nur die 4 Sterne)8 von 9 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. neues KrpergefhlVon 
EmotionFeldenkrais ist wirklich eine fantastische Methode fr ein vllig verndertes Krpergefhl. In diesem Buch erfhrt 
man nicht nur der Grundlagen der Feldenkrais-Methode, es ist darber hinaus noch so humorvoll und reich an 
Beispielen, dass man einen lebendigen Eindruck davon bekommt, wie Moshe Feldenkrais gearbeitet hat und was die 
Grundlagen dieser Arbeit sind. Feldenkrais zu lernen ist eine geniale Mglichkeit, selbst etwas gegen 
Alltagsbeschwerden wie z.B. Rckenschmerzen zu unternehmen. Ich kann nur jedem raten, sowohl die Methode 
auszuprobieren als auch dieses Buch zu lesen. Einen besseren Einstieg gibt es nicht!15 von 22 Kunden fanden die 
folgende Rezension hilfreich. so hat er gearbeitetVon Anke Rspannend zu lesen, wie Moshe Feldenkrais seine 
Workshops gefhrt hat.Interessante Lektionen, bei denen sich auch das Nachmachen lohnt, doch auch die Kommentare 
von Moshe, seine Art zu reden, zu denken, ist sehr spannend.

ber den Autor und weitere MitwirkendeMoshe Feldenkrais (1904-1984) hat die Mglichkeit und Notwendigkeit, die 
Funktionsweise der menschlichen Motorik zu verndern, wissenschaftlich belegt. Die bungen der Feldenkrais-Methode 
haben zum Ziel, die Kontrolle ber den eigenen Krper zu verbessern, fehlerhafte Bewegungsmuster zu korrigieren, 
Spannungen zu reduzieren und die Spontaneitt zu wecken. 


