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KundenrezensionenHilfreichste KundenrezensionenO von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich.
DankeVon Karin KerznerDas erste Buch zum Thema Burnout, dass mir eine klare Sicht auf diese Krankheit gibt; nicht
nur eine mgliche Formbeschreibt, sondern viele Aspekte miteinbezieht. Aus meiner Sicht trifft es den Kern genau und
beschreibt die Zusammenhnge und die Entwicklung von "Ausbrenner-Naturen" ungeschminkt. Esist nicht einfach
geschrieben, vieles mit Fachausdrcken erklrt, die ein Vorwissen bedrfen, aber eslohnt sich. Vielen Dank. Ich kann es
zu 100% weiterempfehlen Nochmals Danke; ein Meilenstein in meiner Recherche!

KurzbeschreibungDas weitverbreitete Phnomen Burnout erfhrt in diesem Werk eine gleichermaen innovative,
tiefschrfende und kritische Beleuchtung. Das Buch liefert Betroffenen sowie Therapeuten die Basis fr eine integrative
Auseinandersetzung auf psychologischer, philosophischer und biologischer Ebene. " Ausgebrannte” werden befhigt,
sich der Breite und Tiefe ihrer gefhlten Problematik stellen zu knnen. Von der anal ytisch-tiefenpsychol ogischen bzw.
kognitiv-verhal tenspsychol ogischen Sicht, ber die Stresstheorie, bis hin zur biologistischen Betrachtung deckt der
Autor vor dem Hintergrund seiner langjhrigen Praxiserfahrung die fr den Betroffenen wesentlichen Aspekte auf.ber
den Autor und weitere MitwirkendeDr. med. Adrian Frhlich leitet als Facharzt fr Psychiatrie und Psychotherapie eine
Praxisin Grenchen und in Bern (Schweiz).



