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Von Margit Mller-Frahling, Birte Kasperzik : Die Ergnzungsmittel der Biochemie nach Dr. Schler: 
Grundlagen und praktische Anwendung  before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my 
time, and all praised Die Ergnzungsmittel der Biochemie nach Dr. Schler: Grundlagen und praktische Anwendung: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen2 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Gutes 
Buch fr TherapeutenVon LilywhiteDas Buch ist fr Profis ein Traum, fr Patienten gibt es vielleicht einfachere Literatur, 

http://f3db.com/pub/links.php?id=3769246209


allerdings ist dies nach meinem Ermessen das beste Buch zu den Ergnzungsmitteln, das zur Zeit zu haben ist. Kann 
also auch fr interessierte Patienten mit Ambition interessant sein.9 von 11 Kunden fanden die folgende Rezension 
hilfreich. Mineralstoffe im KrperVon Silke ZimmerEs gibt derzeit viele Bcher zum Thema "Biochemie nach Dr. 
Schler" auf dem Markt und natrlich mehr oder weniger gute. Wer sich fr die Ergnzungsmittel interessiert, findet dann 
schon weniger Literatur. In diesem Buch werden die damaligen Ansichten von Dr. Schler dargestellt, u.a. die 
Grundkriterien der Funktionsmittel. Es werden aber auch zu dem damaligen Zeitpunkt (Stand 2007 - das Buch 
erschien 2008) die neuesten wissenschaftlichen Erkenntnisse eingebracht. So z.B. welche Elemente gehren zu den 
Mengenelementen, zu den Spurenelementen, zu den entbehrlichen Spurenelementen und zu den toxischen 
Spurenelementen. Es wird diskutiert, ob ein Spurenelement wirklich wichtige Funktionen im Krper ausbt, oder ob es 
sich nur durch die Nahrungsaufnahme im Krper befindet. Es werden viele Verffentlichungen u.a. von Broy, Scharrer, 
Hugo Schulz u.a. zitiert. Es wird darber berichtet, dass frher als lebensnotwendig anerkannte Spurenelemente heute fr 
den Krper als toxisch gelten, wie Arsenverbindungen.Dieses Buch ist also nicht nur die Wiedergabe der Erfahrungen 
der Autoren bei der Therapie mit diesen Schler-Salzen, sondern es wird das Wissen und die Forschungsergebnisse 
vieler Nachfolger von Dr. Schler, in diesem Buch wiedergegeben.2 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension 
hilfreich. inklusive der physiologie der mineralstoffeVon Marion Dimmlerjedes Mineralsalz ist untergliedert in 
Geschichte - Hinweise, Besonderheiten - Wirkungsbereich, Funktion - Hormonsystem - Immunsystem - 
Nervensystem - Kombination mit den anderen 12 Salzen - und vielen Fallbeispielen. Sehr hilfreich und gut erklrt

KurzbeschreibungSchler-Salze komplett:Akute oder chronische Beschwerden klassisch angegangen oder alternativ 
therapiert. Aber was tun, wenn sich keine Besserung einstellt? Die erfolgreichen Autorinnen stellen in ihrem neuen 
Werk die Schler-Ergnzungsmittel vor und beantworten Fragen wie:- Nach welchen Kriterien whlt man 
Ergnzungsmittel aus?- Werden sie gleichzeitig mit den 12 Basissalzen angewendet?- Welches sind die 
Erklrungsmodelle fr die Wirkung der Mittel?Zudem enthlt das Werk die bewhrten Anwendungsplne!Die 
Ergnzungsmittel nach Dr. Schler erffnen erweiterte Behandlungsmglichkeiten und komplettieren Ihre 
Arzneiauswahl.ber den Autor und weitere MitwirkendeMargit Mller-Frahling absolvierte ein Magisterstudium an der 
Universitt Mnster. Seit 2001 ist sie Referentin, Ausbilderin und Fachjournalistin im Themenbereich Biochemie nach 
Dr. Schler. Sie setzt sich mit der Thematik seit Jahren auseinander, seitdem sie krampfartige Zustnde, die ihre 
Lebensqualitt mageblich einschrnkten, mit Hilfe der Schler-Salze berwinden konnte. 2005 grndete sie das deutsche 
und das europische Institut fr Biochemie nach Dr. Schler, dem auch das Institut in der Schweiz und den Niederlanden 
angehrt. Margit Mller-Frahling gibt Ausbildungskurse zur Mineralstoffberatung nach Dr. Schler, hlt Vortrge und 
Seminare im In- und Ausland. Darber hinaus interessiert sie sich seit Jahren fr ganzheitliche, natrliche Heilweisen und 
Gesundheitspflege und hat in den Bereichen Ernhrungsberatung und Psychologie/Psychotherapie weitere 
Ausbildungen abgeschlossen. Publikationen: Autorin der mindsCards Schler-Salze, Basismittel und Ergnzungsmittel, 
des Hrbuchs Schler-Salze aus der Apotheke, des Ratgebers Schn und schlank mit Schler-Salzen; zusammen mit B. 
Kasperzik: Biochemie nach Dr. Schler, Grundlagen, Praxis, Antlitzanalyse und Biochemie nach Dr. Schler, 
Ergnzungsmittel alle erschienen im Deutschen Apotheker Verlag oder Hirzel Verlag; Schler-Salze fr seelisches 
Wohlbefinden und Im-Puls des Lebens. Mineralstoffe nach Schler erschienen im Lingen Verlag.Birte Kasperzik 
studierte Pharmazie an der Universitt Kiel. Seit 1991 ist sie als Apothekerin ttig, seit 2012 selbststndig in der Solling-
Apotheke in Holzminden. Sie absolvierte Weiterbildungen in den Bereichen Naturheilverfahren und Homopathie, 
Ernhrungsberatung und Geriatrische Pharmazie. Seit 2007 ist Birte Kasperzik Dozentin fr Schler-Salze bei der DAHN 
Celle in der Fortbildung fr Apotheker/innen und PTAs. 


