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Von Peter A Zizmann : Die erfolgreiche Teemischung: Rezepte aus der Praxis fr die Praxis  before purchasing it 
in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Die erfolgreiche Teemischung: Rezepte aus 
der Praxis fr die Praxis: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen6 von 6 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
GenialVon CustomerDieses Buch finde ich wieder mal super. Nicht dass ich nicht schon mehr als gengend Bcher ber 
Teemischungen zuhause htte. Hier in diesem Buch ist es aber so, dass viele Rezepte drin sind, gut beschrieben ist 
wann man welches Rezept anwenden kann, im Register findet man alles. Ich finde, das ist eines der Bcher, fr das man 
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5 andere ausrangieren kann.Ulrike11 von 11 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Fr Laien und 
Fortgeschrittene eine wertvolle Hilfe!Von Vera DbbeltIch habe dieses Buch im Rahmen meiner Ausbildung zur 
Heilpraktikerin von Dozenten empfohlen bekommen. Es ist nicht nur fr Fortgeschrittene ein Schatzkstchen an Wissen. 
Durch seinen Aufbau bietet es leicht verstndlich und fr jeden umsetzbar die Mglichkeit, sich ber Pflanzen und ihre 
Wirkungen und die Kunst der Herstellung einer Teemischung fr verschiedenste Beschwerden kundig zu machen.In 
den ersten Teilen des Buches wird theoretisches Grundwissen vermittelt, z.B. ber die verschiedenen Arten, einen Tee 
berhaupt zuzubereiten (Aufguss, Kaltauszug, Abkochung....).Die Abteilung Rezeptkunde ist eher fr angehende 
Heilpraktiker wie mich geeignet, also wie schreibt man ein Rezept ber eine Teemischung berhaupt, um es in einer 
Apotheke abgeben zu knnen.Dann folgen verschiedenste fertige Teerezepte/Vorschlge die der jeweiligen Indikation 
zugeordnet sind. Also ich habe z.B. fr meine Mutter ein Rezept rausgesucht folgenderweise: Blasen und 
Nierensystem - Entzndung der ableitenden Harnwege - rezidivierende Blasenentzndungen. Und was soll ich sagen, es 
hat toll geholfen! Also dieser Teil: Krankheit - zugehrige RezeptvorschlgeDann folgt umgekehrt fr 
Pflanzeninteressierte ein Teil in dem man massenhaft Pflanzen aufgezhlt bekommt und ihre Wirkung einzeln 
beschrieben nachlesen kann. Das Buch geht nun bei Mitauszubildenden und Bekannten durch die Reihen, da jeder mal 
blttern mchte. Ich kann nur sagen: Es hat sich gelohnt!1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Wirklich absolute SpitzeVon bbspiritDas hier ist ein Buch fr Fachleute in Sachen Teekruter - oder fr solche, die es 
werden wollen! Wenn jemand wirklich mit Tee arbeiten will, sprich sich selbst, seine Familie und ggf. Freunde und 
Bekannte mit erfolgreichen Teemischungen untersttzen will, dann ist er/sie hier genau richtig. Gute Beschreibungen 
der Wirkungen der einzelnen Kruter. Gute Vorschlge fr Mischungen, in denen die Kruter miteinander harmonieren. 
Gute Empfehlungen fr Anpassungen im Einzelfall. Das beste Teebuch, das ich je in Hnden hatte. Danke an den Autor.

ProduktbeschreibungGebundenes BuchDurch den dramatischen Wegfall zahlreicher pflanzlicher Komplex-
Arzneimittel werden individuelle Rezepturen fr die naturheilkundliche Praxis immer wichtiger. Das Fachbuch 
beschreibt die wichtigsten Teedrogen unter Einbeziehung der Monographien der Kommission E. Anhand von rund 
300 Rezepten vermittelt es die Grundlagen einer sinnvollen und erfolgreichen Behandlung mit Pflanzentees. Der im 
Umgang mit Heilpflanzen ungebte Behandler wird behutsam an die Therapie mit Pflanzentees herangefhrt, der 
erfahrene Phytotherapeut bekommt neue Hinweise und Impulse.

KurzbeschreibungDie erfolgreiche Teemischung Rezepte aus der Praxis fr die PraxisPflanzliche Komplexprparate sind 
zum Teil Opfer der Nachregistrierungspflicht geworden. Die Verordnung von Teemischungen (Drogenkompositionen) 
ist eine hervorragende Alternative. Mit ihnen kann die Therapeutin/der Therapeut direkt auf die Art der Erkrankung, 
die Konstitution und die Reaktionsweise der Patienten reagieren.Heilpraktiker Peter A. Zizmann stellt zunchst das 
Grundwissen der Phytotherapie und der Rezeptkunde dar. Danach folgen ber 300 Teerezepte, jeweils einzelnen 
Diagnosen zugeordnet, die in Gruppen von A (Atemsystem) bis St (Stoffwechselstrungen) aufgefhrt und abgehandelt 
werden. Der Autor belsst es nicht bei einer bloen Aufzhlung von Rezepten, sondern er erlutert jeweils die 
Mglichkeiten der Drogen und ihrer Bestandteile, gibt eine Zusammenfassung der in den Verordnungen empfohlenen 
Pflanzen und stellt danach die in seiner Praxis bewhrten Rezepte vor. Von anderen Autoren unterscheiden sich seine 
Rezepte durch die geringe Zahl der verwendeten Drogen, es sind in der Regel nur vier oder fnf. Peter A. Zizmann 
verzichtet auf solche Bestandteile, die lediglich den Geschmack oder das Aussehen des Tees verbessern und 
verwendet nur jeweils wirksame.Im zweiten Hauptteil des Buches stellt der Autor alle empfohlen Teedrogen 
bersichtlich in Bezug auf Anwendung, Zubereitung, Inhaltsstoffe und Monographie der Kommission E vor. Daran 
schliet sich eine ausfhrliche Darstellung der Wirkstoffe an. Peter A. Zizmann fhrt den im Umgang mit Heilpflanzen 
ungebten Behandler behutsam an die Therapie mit Pflanzentees heran, der erfahrene Phytotherapeut erweitert mit 
diesem Grundlagenwerk sein Wissen und bekommt neue Hinweise und Impulse.Das Buch ist ein Lehrbuch der 
Phytotherapie und eignet sich hervorragend als Nachschlagewerk whrend der tglichen Praxisarbeit.Die berarbeitete 
Neuauflage ist klar und bersichtlich aufgebaut, die Kapitel sind farblich voneinander abgegrenzt, vierfarbige 
Pflanzenfotos illustrieren den Text.ber den Autor und weitere MitwirkendePeter A. Zizmann - Heilpraktiker mit ber 
30-jhriger Berufserfahrung - Seit Januar 1996 Prsident des Fachverbandes Deutscher Heilpraktiker e.V. - Leiter des 
Arbeitskreises Phytotherapie (Pflanzentherapie) - Mitglied der Sachverstndigenkommission E (Pflanzentherapie) beim 
Bundesgesundheitsministerium - Ehemaliges Mitglied und stellvertretender Sprecher der Arzneimittelkommission 
(AMK) der Deutschen Heilpraktiker - Leiter des Referats Naturheilkunde in Europa der Deutschen 
Heilpraktikerverbnde - Erster Schulleiter des Fachseminars fr die Weiterbildung der Heilpraktiker - Autor 
verschiedener Fachbcher und vieler Artikel ber Pflanzentherapie 


